
ドラゴンボート無料体験会を大阪で開催します！

貴社の福利厚生と社内の
『チームビルディング』に
水上スポーツ・ドラゴンボートで
サポートします

ご興味関心がございましたら、お気軽に以下の連絡先までご連絡ください。
練習会などの詳細を案内させて頂きます。

日本ドラゴンボート協会 事務局（産経新聞社サンケイスポーツ大阪本社内）
市川 幹大（いちかわ かんた）
〒556-8663 大阪市浪速区湊町2-1-57
『電話番号：06-6633-5005』『メール：kanta.ichikawa@sankei.co.jp』

お問い合わせ

7月14日に開催される『大阪府知事杯スモー
ルドラゴンボート関西選手権』に参加するチーム
を対象に、前日の7月13日に大阪で『ドラゴン
ボート無料体験会』を行います！初心者の方も
大歓迎です！協会員が直接レクチャー致します
ので、お気軽にご参加ください！

また、次日の7月14日には、日本三大祭のひ
とつ大阪・天神祭に奉納する「2023日本国際ド
ラゴンボート選手権大会」と『大阪府知事杯ス
モールドラゴンボート関西選手権』を、大阪の大
川（旧淀川）で開催します。本大会は1998
（昭和63）年、大阪天満宮をはじめとする関
係団体の協力を得て、国内初となる22人乗りの
ドラゴンボートの国際大会として誕生し、35回目
の開催を迎えます。

実際にドラゴンボートのレースを体験したい場合
は、初心者でも気軽に参加できる10人漕ぎレー
ス『大阪府知事杯スモールドラゴンボート関西選
手権』にご参加ください！

日本国際ドラゴンボート選手権大会要項



特徴
企業内のチームワークや協力意識
の向上、管理職社員の統率力と
リーダーシップの強化に活用する
ことが可能です。

特徴
社員の健康に対する
意識を高め、社員の
健康促進に貢献します。

特徴

社員の自然との共生と
保護への意識を高め、
社内の多様性と包括性を
尊重する文化を育て、
促進します。

ドラゴンボートは、競技を通じて企業内のチームビルディングや協力意識向上、管理
職社員の統率力とリーダーシップ強化に役立ちます。また、SDGs（持続可能な開発目
標）を学ぶ素晴らしい機会であり、多様なバックグラウンドを持つメンバーが協力して
共通の目標を達成し、組織内で多様性を尊重する文化を醸成できます。さらに、実際河
川で行われる競技なので、自然環境との共生と保護への意識を高める絶好の機会となり
ます。

ドラゴンボートとは

ドラゴンボートは企業の様々な課題に答えます！

起床 起床

企業のチームビルディングを築く競技です。貴社の福利厚生での活用を！

「ドラゴンボート」で社内チームの
チームビルディングを高めませんか？

SDGs学習 健康増進

チーム
ビルディング

なお、弊団体では年に数度の頻度で、全国各地で
ドラゴンボート大会を実施しております。
興味をお持ちの方がいらっしゃれば、
どうぞ足をお運びいただければ幸いに存じます。

年間スケジュールは日本ドラゴンボート協会公式HP
「大会情報」に記載しております。
https://www.jdba-dragonboat.com/

世界95か国5000万人の競技人口を誇る中国発祥のスポーツです。
1名のドラマー、10名～20名の漕ぎ手、1名の舵取りで行う競技で、
オープンの部、混合の部、女子の部、シニアの部など
様々な競技カテゴリーで開催されており、日本各地の海や川や湖で行われています。
また、全員がライフベストを着用し初心者でもすぐ参加できチームや仲間たちが
レースを通して一つになれる楽しいスポーツです。

https://www.jdba-dragonboat.com/

