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Sport in Life推進プロジェクト

《日 時》 令和５年６月２６日（月）16：00ー18：00

《会 場》 文部科学省 ３階講堂

《費 用》 無料

《定 員》 100名（定員に達し次第、締切）

《申込方法》 右のQRコードのフォームよりお申し込み下さい

６月１４日（水）締切

《実施内容》

①講演：ライフパフォーマンスの向上を目指して、自分の身体を知り、身体機能の

維持・向上を目的としたエクササイズを行うことの重要性について

②実技：セルフチェック、コレクティブエクササイズの体験

～自分の身体を知り、運動で最高の状態へ～

【問合せ先】
スポーツ庁
健康スポーツ課
担当：菅原、塚本、永山
電話：03-6734-2685

○ 事前に、セルフチェックを行い、6月21日（水）までにスコアの

内訳のご提出をお願いします。（後日ご案内）

○ 当日は、スポーツウェアなど動きやすい服装、ヨガマットやバスタ

オルなど敷く物をご持参下さい。（更衣スペースを用意します）


