
★お問い合わせは、第一興商 担当 : 五位渕 (ゴイブチ)、もしくは蒲郡市役所長寿課まで
豊橋支店

蒲郡市役所 長寿課
0532-52-6667　
0533-66-1105　

令和 4年 10月 ～12月開催決定！

1回から参加OK! お気軽にご参加ください♪

令和4年度「Sport in Life 推進プロジェクト」スポーツ庁採択事業
※スポーツ人口拡大に向けた取り組みモデル創出事業
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主催：（株）第一興商　共催：蒲郡市

蒲郡市×

蒲郡市老人福祉センター寿楽荘
11:00～12:0010月19日(水)1回目
13:30～14:3010月26日(水)2回目
11:00～12:0011月16日(水)3回目
13:30～14:3011月30日(水)4回目
13:30～14:3012月 8日(木)5回目

形原公民館
13:30～14:3010月12日(水)1回目
13:30～14:3010月19日(水)2回目
13:30～14:3011月 9日(水)3回目
13:30～14:3011月16日(水)4回目
13:30～14:3012月 7日(水)5回目

府相公民館
10:30～11:3010月16日(日)1回目
13:30～14:3010月29日(土)2回目
10:30～11:3011月 6日(日)3回目
13:30～14:3011月26日(土)4回目
13:30～14:3012月10日(土)5回目

♪蒲郡市老人福祉センター寿楽荘（蒲郡市大塚町山ノ沢13-14）
♪蒲郡市民体育センター（蒲郡市緑町3-69）
♪府相公民館（蒲郡市府相町3丁目 44番地）
♪形原公民館（蒲郡市形原町春日浦 27-1）

会場

蒲郡市民の方対象
室内運動靴、飲み物、タオル持ち物

※老人福祉センター寿楽荘のみ、60歳以上の方に限ります

蒲郡市民体育センター
13:30～14:3010月13日(木)1回目
11:00～12:0010月26日(水)2回目
11:00～12:0011月 9日(水)3回目
11:00～12:0011月30日(水)4回目
11:00～12:0012月 7日(水)5回目

各会場スケジュール

参加
無料

年齢
不問

申込
不要

まごおりじなる ANCE！Dが

回覧


