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笑って！ワクワク！スポーツ体験プロジェクト！

（スポーツ実施を阻害する課題解決のための実証実験）

プロジェクトの実施体制

プロジェクトの実施概要

実証フィールド
イオンモールりんくう鶴見緑地、イオンモールりんくう泉南、京セラドーム、ヤンマースタジアム、大阪城
公園

代表団体 吉本興業株式会社*

構成団体
株式会社ワコールホールディングス、学校法人近畿大学、一般社団法人スポーツ能力発見協会*
※ 「*」はSport in Lifeコンソーシアム加盟団体

ターゲット 子ども(主に未就学児～小学校低学年)、女性

ターゲットのスポー
ツ実施阻害要因

(子ども)
• スポーツをする機会が保育園・幼稚園・学校以外に少ない(コロナ事情による、外遊びの減
少)

• 昨今のコロナ事情により授業の遅れなどから、スポーツに割く時間が減少している。
• 「スポーツ」に対して、得意分野を見つけられていない。
• 「スポーツをする」ことが、将来の夢に繋がりにくくなっている。(スポーツ選手が将来の夢という感
覚が低くなっている。)
(女性)
• 「スポーツ」というものに対して苦手意識や取り組むことに対してハードルを感じている。
• 仕事や育児に追われてスポーツに費やす時間が取りにくいと思っている。
• スポーツが美容に繋がるという意識が低い。
• 外でスポーツをすることに対して、周りの目がきになっている。

・吉本興業株式会社 ▶ 「よしもとの力＝企画・制作力、発信力」
・株式会社ワコールホールディングス ▶ 「女性マーケティング力」
・学校法人近畿大学 ▶ 「スポーツに対する分析力」
・一般社団法人スポーツ能力発見協会 ▶ 「スポーツに対しての意識を変える可能性をもつ、企画力」

【プロジェクトスキーム図】
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【本プロジェクトの実施内容】

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
施
内
容

１．子どもを対象に、スポーツ実施率の向上に繋げることを目的と、下記を実施。

①最新の測定機器による「スポーツ能力測定会」を実施
➢ 子どもの運動能力を測定し、データ分析することで『得意なスポーツ』を発見、能力を伸ばす。
➢ 子ども達は「自分にあったスポーツ」を知ることができる。

②イベント「よしもとキッズプロジェクト」を開催
➢ お笑い芸人と触れ合ったり、一流アスリートをゲストに呼び、スポーツの指導を受ける。
➢ トップアスリートの指導の元、スポーツと触れあうことで、身体を動かすことの楽しさや、アスリートへの憧れを
体感できる。

③プロスポーツクラブの試合観戦イベント実施
➢ 迫力あるプロスポーツを生で観戦することで、スポーツへの興味関心を今まで以上に抱き、将来の夢に「ス
ポーツ選手」と言う子どもが増えることで、スポーツと向き合う考え方を変えていく。

➢ スポ―ツ好きのお笑い芸人も帯同することで、事前の豆知識などを披露。より取り組みやすい企画とする。

２．女性を対象に、スポーツ実施率の向上に繋げることを目的とし、下記を実施。

①歩き方のワークショップを実施
➢ 女性向けの「歩き方のワークショップ」を実施し、プロのインストラクターから知識を得る。
➢ 「人生を豊かにする」ウォーキングの総合力に目を向け、「家事や育児、仕事で忙しく、自身の健康や美
しさに対して、あまり意識できていない」女性が日常の中で「スポーツ・運動＝歩くこと」を意識づけ、現状
の歩き方や姿勢を認識・改善することを目的とする。

②女性向けの「自宅でできるスポーツ」動画を配信
➢ 本企画に興味を持たれた女性、また人に身体を見せることに対して消極的な方に対して、イベント時のセ
ミナーの模様を「自宅でできるスポーツプログラム」として撮影～編集。「動画を見る」ことで生活の中のス
ポーツを自宅ででも継続して意識できるようにする。

３．子どもを対象とした、スポーツ環境づくりを通して、スポーツ実施率の向上に繋げる。

①「大阪スポーツ推進委員協議会」で、地域(大阪市各24行政区内)でのスポーツイベント等を実施
➢ 2017年から大阪市と包括連携協定を結んでおり、大阪市協力の下、展開
➢ 吉本興業所属の「大阪24区住みます芸人(地域協議会と連携した活動を展開)」が参加し、子ども達・
保護者達と一緒にスポーツを体験できる場を企画～実施。
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実施内容の報告

イベント名 「笑って！ワクワク！スポーツ体験会！」

時期・場所 2020年10月24日（土）

参加者数 • 子ども40名＆親御さま40名が参加（予定通り）

概要 • 子ども＆大人を対象とした、スポーツ体験型イベントを実施

イベント名 「オリックス・バファローズ戦 観戦ツアー！」

時期・場所 2020年11月3日（火）

参加者数 • 20人が参加（予定通り）

概要
子ども＆大人を対象とした、プロ野球観戦イベント
• 10/24イオンモールりんくう泉南でのイベントに参加された方を対象に実施

①子ども向け・女性向けイベント【1回目】
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実施内容の報告

イベント名 「笑って！ワクワク！スポーツ体験会」

時期・場所 2020年11月22日（日）

参加者数 子ども40名＆親御さま40名が参加（予定通り）

概要 子ども＆大人を対象とした、スポーツ体験型イベントを実施

イベント名 「セレッソ大阪 観戦ツアー！」

時期・場所 2020年12月12日（土）

参加者数 子ども10名＆親御さま10名が参加（実施予定）

概要
子ども＆大人を対象とした、プロサッカー観戦イベント
• 11/22イオンモールりんくう泉南でのイベントに参加された方を対象に実施

①子ども向け・女性向けイベント【2回目】
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実施内容の報告

イベント名 「オータム・チャレンジ・スポーツ2020」

時期・場所 2020年11月8日（日）

参加者数 • 60人参加。（予定通り）

概要

子ども＆大人を対象とした、ダブルダッチ体験会を実施。
• スポーツに対する意識調査及び本イベントを通しての意識の変化を調査（予定通り）
• 10月の大阪城トライアスロン大会に参加された子どもが多く参加、継続性の意識が染みついて
いた。

イベント名 「大阪城トライアスロンン大会」

時期・場所 2020年10月11日（日）

参加者数 100人参加（予定通り）

概要
• 子どもと大人を対象とした、ダブルダッチ体験会を実施。
• スポーツに対する意識の把握及び本イベントを通しての意識の変化を調査（予定理通り）

イベント名 「淀川区障害者スポーツ体験会」

時期・場所 2020年12月16日（水）

参加者数 ・ 未定

概要 ・ 調整中

③ 大阪市スポーツ推進委員協議会協業イベント

イベント名 「女性向け動画企画」

時期・場所 2020年11月16日（月）

概要

• 大人を対象とした、動画コンテンツ。
• 3本を制作、1日を通しての生活に紐づけたスポーツや身体の動かし方を紹
介

• 普段なかなかスポーツをする時間の取れない女性に対し、こういった気軽に
できる運動を知ることで
スポーツの実施率が向上するのか調査・検討（調査中）

②女性向け動画企画


