
団体概要

団体名 明治国際医療大学 鍼灸学部

団体種別 学校・教育団体

所在地 京都府南丹市日吉町

スポーツ実施率の向上に向けた取組宣言

宣言
明治国際医療大学鍼灸学部は、南丹市民および京都府民の健康の保持・増進を目的に、高齢になっても障害があっても大人でも子どもでも、みん
なが一緒に参加し、楽しめるユニバーサルスポーツを企画・運営し、プログラムを通じてQOH(Quality of Health:健康の質)を高め、病気にならないた
めの養生観、フレイル予防の身体つくり、地域コミュニティの創出に取り組むことを宣言します。

宣言内容の実施状況

上記の宣言に基づき、明治国際医療大学鍼灸学部では、附属鍼灸センター内に専門外来
“アスリートラボ”を開設し、スポーツのある生活をテーマに東洋医学を活用したスポーツを楽しむ
ための身体つくり、養生アプリを活用したコンディションチェック＆アドバイス、ユニバーサルスポーツ
（ウォーキングサッカー、森林ウォークなど）を企画し、実施していきます。

ロゴマークの使用状況

上記の取組の中で、大学附属鍼灸センター専門外来“アスリートラボ〜スポーツのある生活〜”
のポスターに活用しています。

私たち明治国際医療大学鍼灸学部では、クオリティーオブヘルス（養生）をテーマに、東洋医学を活かした過ごし方のご提案、アプリを
通じた自身の身体との向き合い方（コンディションチェック）や整え方（セルフケア）、誰もが参加できるユニバーサルスポーツを企画・運
営し、健康の保持・増進、地域コミュニティの創出、地域スポーツ振興に積極的に取組んでいきます。
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