
団体概要

団体名 公益財団法人 北陸体力科学研究所

団体種別 ②スポーツ関連団体

所在地 石川県小松市八幡イ１３－１

スポーツ実施率の向上に向けた取組宣言

宣言
●ウエルネスライフをサポート：運動実践の場としてはもちろんのこと、健康教育の場として、様々な専門スタッフが地域のウエルネスライフをサポートします。
●医療との連携 ：地域の医療機関と連携し、疾患をお持ちの方も安心して運動継続ができます。
●行動変容の支援 ：ウエルネスな暮らしに向けていまより一つでも先に進むために、それぞれ目標や現在の状態、生活にあった働きかけを行います。

宣言内容の実施状況

上記の宣言に基づき、（公財）北陸体力科学研究所では下記の事業を行います。

●運動施設の運営事業 ●ジュニア・カルチャースクールの運営事業 ●地域・職域における健康出前講座 ●スポーツ教育・スポーツ医科学サポート事業

ロゴマークの使用状況

上記の取組の中で、当法人の名刺やホームページなどにロゴマークを活用しています。
今後はこまつクロスカントリー大会のパンフレットやジュニア対象スポーツイベント、職域対象ウエ
ルネスセミナーなどのチラシなどにロゴマークを活用していく予定です。

北体研は、ヒトを元気に支える医学、体育学、栄養学を土台に、ジュニアからシルバーまで、お一人おひとりの「ウエルネスライフ」を応援するため、
1982年わが国の先陣を切ってスタートしました。これからも皆様それぞれの、元気ではつらつした人生をサポートする「拠点」であり続けたいと願い、「ウ
エルネ」の輪を全国に広げるよう努めていきます。
かけがえのない一人ひとりの人生です。心地よく、納得、満足できるあなた自身の「ウエルネスライフ」を、さあ、今日から、一歩踏み出しませんか。
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