
団体概要

団体名 一般社団法人アクトスポーツプロジェクト

団体種別 ②スポーツ関連団体

所在地 北海道石狩市花川北１条４丁目１５０番地

スポーツ実施率の向上に向けた取組宣言

宣言 （社）アクトスポーツプロジェクトは、国民のスポーツ実施率向上に向けて、地域のコミュニティを基盤にスポーツの普及発展に努め、スポーツの活動事
業を通じて、健康で元気な街づくりに取り組むことを宣言します。

宣言内容の実施状況

上記の宣言に基づき、（社）アクトスポーツプロジェクトでは総合型地域スポーツクラブアクトの
運営を中心に世代や技術レベルを問わず、生涯を通じて気軽にスポーツに親しんでもらいたいと
いう想いで、スタッフ一同取り組んでいます。
子供向けは、テニス、TTS（トップアスリートトータルサポート）、アクトタイム、ジュニアチャレンジ
タイム、ダンス、陸上クラブ、バレーボールクラブ、バドミントンクラブ、
一般向けには、貯筋運動、スポーツ吹矢、ヨガ、レディースエクササイズ、を定期的に実施してい
ます。 大会や体験会、クリスマス会などのイベントはオリジナルキャラクター【アクトラマン】が登場
して、小さなお子様にも楽しんで頂けるイベントを開催しています。

ロゴマークの使用状況

上記の取組の中で、右記のようにホームページや名刺に活用しています。
ロゴを活用したポスター

取組に関する写真、画像など
（掲載可能なもの）

当社では、地域の健康野菜など【食】についても提案しています。石狩産赤ビーツの赤紫の色素には、強い抗酸化作用が含まれて
おり、自己免疫力アップに非常に優れている野菜です。抗酸化作用が肝機能、腎機能を助け血液と血管の大掃除もしてくれる。
整腸作用もあるので便秘を解消して美肌効果があるなど、いいことづくめのお野菜です。
また鉄分も豊富ですから、貧血予防にもなります。非常に優秀な野菜です。
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