
サポートメニューブック

スポーツエールカンパニー２０２６ サポーター制度



サポートメニューブックをダウンロードいただき、
ご利用になりたいサポートをお選びください。

各シートの下部に、サポーターの問合せ先が記載されて
いますので、直接ご連絡ください。
メニューの内容や料金、実施条件をサポーターにご確認
ください。

（サポーターにて提出）
年度末にサポーターとしての活動実績を
Sport in Life 運営事務局へ報告いただきます。

ẑ

Ḳ
Sport in Life  ṕ Ṗ

sycsupporter@sil100.com

https://sportinlife.go.jp/sports_yell_company/supporter/

̞

̞

●実施内容について協議
ẓ
ẓ

●具体的な実施に向けて

mailto:sycsupporter@sil100.com
https://sportinlife.go.jp/sports_yell_company/supporter/
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セミナー・講習・指導（実技）

セミナー・講習・指導（座学） プログラム・教材提供

イベント・大会開催支援 施設・設備・器具の利用

企画立案支援 サポートツール（アプリ等）
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ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「ランニングの楽しみ方を知る」従業員向け
ランニング体験会開催・指導者派遣

ḵ

NPO
HpRun

Ṯ ṇ ṯ
ṡ ︡ Ṣ ḭ וֹ ︡ Ḯלּ
Ṯ ṯ

Ḳ ḭ Ḯ
Ḳ 3

ể ḱḱḱ1 ︣ ṇ
Ễ ḱḱḱ1
ễ ḱḱḱ1 ṇ

ẑ ḱ 2

ḱ

ṕẑ Ṗ

ḱ

50,000 Ṋể ṕ ḭ
Ṗ

ṇ ṇ טּ

ḱ קּ ︣ ︡
ḱể טּ ṇ ṇ וֹ ︣

︡
ḱ ︣ ︢
︣

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳnpohprun@gmail.com

Ḳ080 -6841 -1469

OK
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

従業員向け体力測定、健康測定会開催
（体験会含む）・講師派遣

1

OSU
Health Support

Academy

＜選べる測定種目＞
①健康測定 AGEs VDT
②体力測定 ṕ Ṗ ṕ Ṗ ṕ Ṗ ṕ Ṗ ṕ
Ṗ ṕ Ṗ ṕ Ṗ ṕ Ṗ ṕ Ṗ ṕ
Ṗ ṕ Ṗ

＜実施例＞
Ḳ
Ḳ
Ḳ AGEs Ễ

ẑ 1 Ṍ ṕ Ṗ

ḱ

ḭ
ṕ ḭ
ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

ṕ Ṗḭ
ḱ

ệ0,000 ṌṊể
ṕ ḭ ḱ ḭ Ṗ
ẑ ḭ ךּ ︡ ︣

OK

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳimai@osu-hsa.net

Ḳ090-8129-6377
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ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

減災体力測定とAI 姿勢分析による
行動変容支援プログラム

AI

ṇ

AI
¬ º ẓ ẓ ẓ
¬ º

AI AI

20 ṧ 5km
¬ º

¬ º

ḱ

ṕ ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

ẑ צּ
פּפּ ︣Ḯ ḱ

1DAY
Ṍ ṕ3Ṍ6 Ṗ

AI 1 12

5 1 20 3
1 60

ṕAI ṧ ṧ Ṗ
1DAY 30 Ṍ60 ṕ Ṗ

1DAY ṕ3 Ṗ ṕ6
Ṗ AI 1 12 5

20 3 60

20

OK

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳtracen@wingate.club

Ḳ03 -5939 -8707
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

今話題のマシンピラティスや
ホットヨガでリフレッシュ！

株式会社
大丸プランニング

ẇ

ṕ Ṗ

ṕ Ṗ

ẑ

ḱ

Ḳ
ḭ ףּ ךּ︡ ḭקּ ךּ קּ ︣Ḯ

Ḳ
ẇ    Ẓ270 -0014

ệễ  2F TELḲ047 -348 -
3133
ẇ   Ẓ330 -0074
ךּאל  Ệ ễ×ểỊ

 5F TELḲ048 -826 -2366
ẇ   Ẓ203 -0014

ể×ể×ễ  2.  
TELḲ042 -470 -6230
ẇ     Ẓ116 -0014
 ể Ị×ể  2
TELḲ03-5849 -4567

ṡ Ṣ
ṕ ḭ ḭ ḭ Ṗ
ể Ḳ2,000 ṕ Ṗ

ṇ ṇ טּ

ךּ︠פֿצּ ︣ ḭ
￼ פḭֿנּלּ שּ Ḯךּאל

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳm.koyama@ace -axiscore.com

Ḳ03 -5604 -9088

OK
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

9

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

従業員の健康と笑顔を守る企業へ。
心身のバランスを整える椅子ヨガ・プログラム・講師派遣

ṇ

＜選べるテーマ＞

Ẁ

ẓ
40

＜実施例＞
Ḳ Ṍ Ṍ
Ḳ 
Ḳ ṕ60 Ṗ Ẁ 60

Ḳ 1 Ṋ Ḳ

ḱ

ṕ ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

ṕ Ṗ
ṕ
Ṗ ḱ

Ṋể ṕ5,000 Ṗ
Ṋ1 ṕ8,000 Ṗ

ṕ ḱ Ṗ

ẇ ךּ
ḱ וֹ ṇ ︡ שּ
Ḯךּאל
ḱ קּ פֿ
שּ Ḯךּאל
ẇ ḱ
ḱ קּ ךּ︣ פֿ שּ ḮḮךּאל
ḱ ḭ פֿ שּ Ḯךּאל
ẇ
ḱ טּ ḭ

פֿ שּ Ḯךּאל
ḱ ךּ ḭךּ טּצּ

תּ︣ ︡ שּ Ḯךּאל
ḱ
ḱ ṇ קּ
︡ ךּ ︣Ḯ
ḱ וֹ טּ ḭצּ︣ קּ

וֹ ︡ פֿ שּ Ḯךּאל

ẇ ḱ
ḱ ḭנּ קּ

ףּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ
ḱ ḱ ṇ ṇּצ ḭ
פֿ ךּ כֿשּ טּצּ ︣Ḯ

ẇ
ḱ קּ ︢ ḭ צּ ṇ ךּ
︡ ︣Ḯ
ḱ ︢ פֿ שּ ךּאל
ṕ ṖḮ
ẇ
ḱ ḱ פֿ ḭ פֿ
שּ Ḯךּאל
ḱ פֿ ḭ

3 ףּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ
קּ ︡ ḭ

צּ ︣ ךּ︠פֿצּ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ ṇ Ḳkyoga737@gmail.com
Ḳ080-2536-2547
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

理学療法士が指導!運動習慣化を実現する
実践型フィットネスセミナー

ú

HIIT
200

500

ṇ

＜提供できる運動プログラム＞
Ẍ

15 (90 ):
(90 ):

(60 ):
(60 ):

Ẍ
(60 ):

! (60 ): UP
(60 ):

Ẍ
(60 ):

HIIT (30 ):
& (60 ):

Ẍ
(60 ):

(60 ):
＜講師の強み＞

ú
20Ṍ80

＜プログラムの特徴＞
2

＜期待される効果＞
( 1 15% )

＜実施例＞

4 LIVE
4

【実施場所・時間】 30
ṕ 10 20 Ṗ

【時間帯】 17:45 Ṍ18:15
【参加人数】4 200
【必要人数】 2

ḱ

( )

ṕ ṧLIVE Ṗ
( ṇ ︡)

ḭ ḱ
50,000/1 ( ḭ ḭ )
ṥ Ṧ
ḱ ṇ ḱ :+30,000

ṇ ︡ḭ MP4
ṥ ( ṇ ︡)Ṧ50,000Ṍ

ḱ ḱ ḭ
ḭ ṇ ︡

ḱ ︡ ḱ :60 Ṍ2
( )
ḱ 1 ( ) ḱ
קּ ךּ︣

ḱ פּ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com

Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ

Ẍ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

現役プロ格闘家が指導!  
楽しく・激しく・ストレス発散できる格闘技フィットネス

ṕ
Ṗ

ṇ

Ṯ קּ ṯ
ḱ ︢ ṕ90 Ṗ
ṡ Ṭ ḱךּ︡ Ṣ לּךּ ṇ ︡ḭ קּ

קּ לּ ︡ Ḯ
ḱ ḱ ךּ שּ

︡ ḭ ḱ ︣Ḯ
︡ צּ צּ קּ ︣Ḯ
ḭ ṇ טּ ṇ

︣Ḯ
Ṯ ṯ
ḱ ḭ︡פּ שּ
ḱ ḭ צּ
אל ךּ
ḱ ḱ ḱ
ḱ ḱ ḱ ︡ ︡
Ṯ ṯ
ḱ ṡPANCRASEṕ ṖṢ

ṕ Ṗ
ḱ ṇ ︡ ḭ פּ

ḱSAP Japan IT ḱ

ḱ ︢ ḭ ṇ
נּ ṡ ḱשּ︡ ḱ וֹ Ṣ
Ṯ אל ṯ
ḱ ḱ
ḱ ḱ
ḱ ṇ ḱ ṇ
ḱ ḱ ṇ ︡
Ṯ ṯ
ṇ Ḳ ṡ Ẁ ḵ ︢ Ṣ
Ḳ
ṕ5 ṖḲṡ ṢṌ Ṍ
ṕ75 ṖḲ ḱ ḱ ṧ

ṇ ṕ10 ṖḲ ḱ
Ḳ 

Ḳ 1 ṕ Ṗ
Ḳ

ṡ שּ︡ וֹפּ Ṣṡ Ṣ
ṡ צּ Ṣ

ḱ

( )

ṕ ṧLIVE Ṗ
( ṇ ︡)

ḭ ḱ

50,000 /1 ( ḭ ḭ )
ṥ Ṧ
ḱ ṇ ḱ :+30,000
  ṇ ︡ḭ MP4
ṥ ( ṇ ︡)Ṧ
50,000 Ṍ ḱ ḱ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com

Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ

Ẍ  
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

個別姿勢評価&運動指導で不調改善!

1 15

ṇ

Ṯ ṇ ṯ
שּ צּ ךּ ךּ Ḯ ḭ

צּ ṇ
︡ḭ ︡ ︣Ḯ
Ṯ (1 15 )ṯ
ẌStep1: (3 )
ḱ ( כֿ ḭ ḭ )
ḱ
ḱ ︡ ךּ
ẌStep2: (5 )
ḱ ︡ḭ ( ḱ )
ḱ ( ḭ ḭ )
ḱ
ṥ Ṧ

: צּ ḭ צּ ẓ כֿ ḱ
כֿ

ṇ : צּ ḭ צּ ẓ ḱ
: צּ ẓ

: צּ ךּ ẓ
ẌStep3: (5 )
ḱ 2
ḱ 2
ḱ וֹ
ẌStep4: ףּ ︡(2 )
ḱ ṇ
ḱ קּ ṇ( (קּ
ḱ ṇ ṇ
Ṯ אל ṯ

קּשּ ḭוֹפּ כֿ ḱ ḭ
קּ

(ṡ נּ Ṣ לּךּ
)ḭ

Ṯ ṯ
אל וֹ פּ ṇ

Ḯ
ḭ Ḯ

15 ṇ ︡ ךּ ḭקּ
Ḯ

ḱ

ḭ

50,000 /1
ṕ 12 ḭ 4.5 ḭ ḭ )
ẑ12 נּ פֿ +50,000
13Ṍ24 :100,000
25Ṍ36 :150,000
37Ṍ48 :200,000
ẑ1 15 ḱ

ḱ : ( (שּ
ḱ1 טּ :12 (12 ḭ24 ḭ36 ḭ48 ...)
ḱ (1 15 ú )
ḱ :12 4.5 (1 15 ú12 + ḱ וֹ

1.5 )
2

ḱ : 1
ḱ ṇ פֿ שּ ךּאל
ḱ קּ ךּ︣

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com

Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ

Ẍ  



13

ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

13

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

自分の体力を知ろう! 5つの能力を測定する
理学療法士による体力測定会

5
ṕ )

ṇ

＜体力測定会の特徴＞
40 60 ( )

5

＜測定する5つの能力＞
ẌA. :

1

ẌB. :CS-30(30 )
30
( )

ẌC. ( ):

(20 100% 70 20% )
ẌD. :

ẌE. :
20

＜測定後のフィードバック＞
(5 )

＜期待される効果＞

＜実施例＞
LIVE

ḱ

( )

ṕ ṧLIVE Ṗ
( ṇ ︡)

ḭ ḱ

50,000 /1 ( 12 ḭ 4.5 ḭ ḭ )
ẑ12 נּ פֿ +50,000
13Ṍ24 :100,000
25Ṍ36 :150,000
37Ṍ48 :200,000
ẑ1 15 ḱ

ḱ ︡
ḱ פֿ ךּ שּ Ḳ

ḭA4 ṕ שּ Ṗ
ḱ קּ ךּ︣

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ

ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com
Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ ṕLIVE Ṗ

Ẍ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「エクササイズセミナー」「ウオーキングセミナー」
従業員向け運動セミナー開催（実技含む）
その他複数のタイトルセミナーをご用意

＜エクササイズセミナー＞

Ḳ
+

ṕỌ ọ Ṗ

Ḳ
ḲỈỂ ṊịỂ

＜ウオーキングセミナー＞

Ḳ
+

Ḳ
ḲỈỂ ṊịỂ

ḱ

ḱ ḱ
ṕẑ פֿ שּ Ṗךּאל

ḱ

200,000 ṌṊể
ṕ ḭ Ṗ

ẑ ṇ ṇ
https://www.tanita - thl.co.jp/seminar/health -
seminar

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳthl -biz-co@healthlink.co.jp

Ḳ050 -1707 -9126
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「体組成測定会」従業員向けの
体組成測定・結果説明イベント開催

ṕ
Ṗ

Ḳ  MC-780AṕA-N)
Ḳ 18
Ḳể 60
Ḳể ểỂ ṕ Ṗ

ḱ

︡ ḱ
ṕẑ פֿ שּ Ṗךּאל

︡ṕ Ṗ
ể ể 50ḯ000 Ṍ
ẑ Ḳ ḱ
ףּ ךּ ︡ ︣Ḯ

פֿ ḱּף URL
https://booking.receptionist.jp/e1349355-
9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳthl -biz-co@healthlink.co.jp

Ḳ050 -1707 -9126

https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-9687-a06967ff475e/60min
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「スマートAction 」
オンライン健康セミナー

200 70

Action
200 70

8 13

KPI

ḱ

ṕ Ṋ Ṗḭ
ףּ ḱ ḱ ḱ

Ḯקּ

ṕ ṇ טּצּ כֿ Ṗ

ḱ ḱ ︢

ṇ ṇ
טּצּ ︣Ḯ Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳsatoshi_murakawa@s -renaissance.co.jp

Ḳ070 -3067 -7413
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「インボディ測定会」
− 一人10分からできるカラダづくり−

BMI

¬
º

InBody
1 30 10

InBody BMI
 

 

Ẋ ṕ ṖḲ ẑ 3

ḱ

ḭ
ṕ ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

352,000Ṋể
ṕ ḭ Ṗ

ḱ Ḳ60
ṕ Ṗ
ḱ Ḳ4
ḱ Ḳ צּ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳhirokazu_mori@s -renaissance.co.jp

Ḳ070 -3067 -7473
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

JFEスチール式「安全体力Ⓡ」
機能テスト

7

7 ṕ Ṗ

ṕA4 8 Ṗ
A4 54 Ṗ

Ṅ ṕExcel Ṗ

ḱ

ḭ ḭ Ḯ

Ḳ2,200 ṕ Ṗ
ṕ ṖḲ137,500 ṕ Ṗṧ

1 טּ 10צּ ḭ
︡ 1 טּ 1,100 ṕ Ṗ

אל ךּ קּ ︣Ḯ

OK

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳm-hara@daiichi -g.co.jp

Ḳ082 -234 -6806
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ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

出前からだ測定会～職場でできる
健康チェック＆運動促進イベント～

95Ṿ

ḱ

ṕ ḱ Ṗ

ṕ ḭ ḱ Ṗ

150,000 Ṋ Ṍ
ṕ ḱ ḭ Ṗ

ḱ Ḳ20Ṍ200 Ṋ
ḱ צּ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳt -nishimoto@shinko - jp.com

Ḳ080 -1521 -9950
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

20

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

従業員の健康づくりを共創する
「体調をよくしていくGood Exercise 」

コンディショニングセミナー開催・公認トレーナー派遣

ṕ Ṗ
Well -being SDGs

20

ṡ Ṣ ṡשּ Ṣ ︡ אל
כֿ ︡ḭ ︡ ︣Ḯ

טּ ḭ ḱ ḱ ︢
︡ ︣Ḯ

Ḳ קּףּ ךּ
ṕ 10-11Ṗ

ṥ Ṧ30-45
ḱ ḱ ḱ צּ נּ ḭ

︡ ︣Ḯ
ḱ קּ שּ וֹ

ṥ Ṧ45-60
ḱ כֿ ḱ ḭ ḱ נּ צּ /

ḱ
ḱ וֹ ךּ︣ ṇ ︡ḭ

קּ ︡ ︣Ḯ
ṡ Ṣ ḭשּ 1 צּ קּ

ḭךּ ḭ בֿ Ṣֿכ ︡ ךּ
︣Ḯ ṇ ︢ ︡ḭ

︡ ︣Ḯ ḭ
קּ ︡ḭ ךּ קּ

︡ ךּ ︣Ḯ

Ḳ ḭנּ קּ ךּ︣ שּ
︣ ṇ ṇ ṇḮ
20 ḱ ṇ ḭנּ

שּ
︡ ךּ ︣Ḯ ṇ ︡ ḭ
שּ צּ ךּ︣ ︡ḭ
שּ וֹ ︡ ︣Ḯ
Ḳ ḱ ḱ
Ḳ / / ︡ ︣Ḯ

︡ ḭצּ︣ Ḯ
Ḳ ḭוֹ וֹ

︡ḭ ṇ ︡ ︣Ḯ

ḱ

ṇ ṇ ṇ
ṕ ḱ ṇ ṇ ṇ Ṗ
︡ ︣Ḯ ︡ḭ
פֿ שּ Ḯךּאל

ḱ ḱ פֿ טּ
︡ ︣Ḯ

Ḳ   Ḳ
ṕ Ḯ ￼ךּ Ṗ

55,000 Ṋể
ṕ ḭ ḱ Ṗ

ךּ ךּ צּ ḭ
ḭנּ שּ קּךּ ︣Ḯ

ḭשּ ṇ
ṇ ︣ כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ

ḭể טּ וֹ ףּ ￼ḭ
ךּ ︡ ︣Ḯ

Beans & Dreams 
( ṇ

ṇ Ṗ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳhello.ffarm46@gmail.com

Ḳ090 -1697 -7730
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

21

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

理学療法士による「健康な体作りは日々の運動から！」
従業員向け運動セミナー開催（体験会含む）

צּ
ṇ

Ṯ ṇ ṯ
כֿ

ṇ ךּ

Ṯ ṯ
ṇ ṇ 1 ︡ ךּ

קּ ︣Ḯ
ṇ ךּ ︣Ḯ

Ḳ ḭ Ḯ
ףּ Ḯ

Ḳ 90
ḱ ḱḱḱ30

וֹ כֿ אל ךּ ḭ

ḱ ḱḱḱ60 Ṭ30

ṕ Ḳ
ṇ פֿ Ṗ

30 Ḳ ṇ

ẑֿפ טּצּ
︡ ︣Ḯṕ Ṗ

ẑ ḱ 2

ḱ

ṕ ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

28,250 Ṋể
ṕ ḭ Ṗ

Ḳּך ṕ Ṗ
Ḳ

פֿ ךּ קּ
︡ ךּ פֿ אל ךּ קּ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳgym@mfl-yamagata.com

Ḳ023-616-6177
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

22

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「健康の考え方（仮）」従業員向け運動セミナー開催
（体組成計、体力テスト含む）・講師派遣

Making  Body  Fitness  GYM

InBody

ṕ60Ṍ90 Ṗ

Making  Body  Fitness  GYM

ḱ

ḭ
ṕInBody Ṗḭ ︡

1 טּ 120 ṇ ṕ ṧ Ṗ
ẑ 1 טּ טּצּ ︣Ḯ

ףּ
ṕ ḱ ḱ וֹ Ṗ

︢
ṕ Ḳ ṧ ṧ קּ ṇ1  

60,000 ṌṖ

ḱ1 טּ Ḳ10Ṍ50 צּ
ḱ ṇ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳinfo@makingbody - fg.com

Ḳ0827 -93 -4727

OK



ṇḱ ḱ
ṕ Ṗ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

2424

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

健康セミナー（参加型・動画視聴型）

COSPA

COSPA

VOD

5Ṍ10

1

ḱ

ṕ Ṗḭ ṕZoomṖḭ
ṕVODṖ

ḭֿפ
ךּ ︡ ︣Ḯ

ḱ ṕZOOMṖ 250
ḱ 1 ḭ ︡
ḱ ︢

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳnaoki -yamano@cospa -wellness.co.jp

Ḳ080 -2431 -8570

OK
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

2525

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

健康セミナー開催プログラム
～企業向け健康教育支援～

3

Ḳ
Ḳ

Ḳ

Ḳ

Ḳ

ḱ

ṇṕ ṖṊ
ṕZoomḱTeamsṖṊ

ṕ ḱ ṇ Ṗ

ṕ ḱ ḱ Ṗ

ḱ Ḳ1 טּ 50,000 Ṍṕ Ṗ
ḱ Ṋ Ḳ30,000 Ṍ
ẑ ḱ ḱ

ḱ Ḳ45Ṍ60 Ṋ
ḱ Ḳ ︡ṕ 50 Ṗ
ḱ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳt -nishimoto@shinko - jp.com

Ḳ080 -1521 -9950

OK
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

「働くあなたの健康生活セミナー
～自分流のライフスタイルを手に入れよう！～」

従業員向け運動セミナー開催（体験会含む）・講師派遣

Ḳ
ṏ

 OSU Health 
Support Academy

＜選べるテーマ＞

＜実施例＞
Ḳ
Ḳ

Ḳ 60Ṍ120
ṏ30Ṍ60

ṏ30Ṍ60

ẑ

ẑ 1
ṕ Ṗ
ẑ

ḱ

ṕ ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

ṕ Ṗḭ
ḱ

50,000 ṌṊể
ṕ ḭ ḱ ḭ Ṗ
ẑ ḭ ךּ ︡ ︣

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳimai@osu -hsa.net

Ḳ090 -8129 -6377
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ
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ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

ストレス・睡眠・疲労回復!
生活習慣改善で働くパフォーマンスを向上

ṇ

＜提供できるプログラム＞
Ẍ

(60 )Ḳ

(60 )Ḳ

Ẍ
(60 )Ḳ

(60 )Ḳ

Ẍ
(60 )Ḳ

(60 )Ḳ

(60 )Ḳ

Ẍ
! (60 Ḳ

PC
＜セミナーの特徴＞

＜期待される効果＞

＜実施例＞
LIVE

【実施場所・時間】
ṕ 30 30 Ṗ

【時間帯】
【必要人数】 2

ḱ

( )

ṕ ṧLIVE Ṗ
( ṇ ︡)

ḭ ḱ

50,000 /1 ( ḭ ḭ )
ṥ Ṧ
ḱ ṇ ḱ :+30,000
  ṇ ︡ḭ MP4
ṥ ( ṇ ︡)Ṧ 50,000 Ṍ

ḱ ḱ ḭ
ṇ ︡

ḱ ︡ ḱ :30 Ṍ90
ḱ קּ ךּ︣ ( ṇ OK)

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com

Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ

Ẍ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

2828

働く女性の健康をサポート!
ウィメンズヘルス専門プログラム

PMS

＜提供できるプログラム＞
Ẍ

Women's  Health( 90 ):

(60 ):

ẌPMS
PMS (60 ): PMS

Ẍ
(60 ):

Women's  Fitness( 90 ) :

Ẍ
(90 ) :

＜プログラムの特徴＞

＜講師の強み＞
20Ṍ80

＜期待される効果＞

＜実施例＞
Ḳ Ṍ

Ṍ
ṕ45 Ṗ

ṕ45 Ṗ
ṕ Ṗ

Ḳ
Ḳ1

ḱ

( )

ṕ ṧLIVE Ṗ
( ṇ ︡)

ḭ ḱ

50,000 /1 ( ḭ ḭ )
ṥ Ṧ
ḱ ṇ ḱ :+30,000 ḭ ṇ ︡ḭ

MP4
ṥ ( ṇ ︡)Ṧ
50,000 Ṍ

ḱ ḱ ḭ
ṇ ︡

ḱ ︡ṕ Ṗ
ḱ :30 Ṍ90
ḱ ḭ
ḱ קּ ךּ︣

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

ṇ ṇ טּ

ṇ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com

Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ
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ṇ
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食事から変わる!  健康的な身体づくりを
実現する栄養改善セミナー

ú

200

＜提供できるプログラム＞
Ẍ

(60 )Ḳ

(60 )Ḳ

Ẍ
(90 )Ḳ5

PFC
! (60 )ḲẆú

Ẍ
(60 )Ḳ

(60 )Ḳ

Ẍ
(60 )Ḳ

(60 )Ḳ
:

＜セミナーの特徴＞

＜期待される効果＞
(

)
＜実施例＞

3

Ḳ
Ḳ2

ḱ

ḱ ︡
ḱ :30 Ṍ90
ḱ ṇ ṇ ︣ ḭ
ṇ ḱ ףּ ︡ךּ ︣

ḭ ḱ

50,000 /1 ( ḭ ḭ )
ṥ Ṧ
ḱ ṇ ḱ :+30,000
  ṇ ︡ḭ MP4  
ṥ ( ṇ ︡)Ṧ
50,000 Ṍ

ḱ ḱ ḭ
ṇ ︡

ḱ ︡
ḱ :30 Ṍ90
ḱ ṇ ṇ ︣ ḭ ṇ ḱ
ףּ ︡ךּ ︣

ṇḱ ḱ ṕ Ṗ

ṇ ṇ טּ

ṇ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts -arrow.com

Ḳ03 -5727 -8444

Ẍ

Ẍ ṕLIVE Ṗ



ḱ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

3131

ḱ

まちあるき研修プログラム

NEXCO
ṇ

【提供できるプログラム】

【プログラムの特徴】

【プログラム当日のスケジュール例】※ Ḳ 6
10:30 ẓ ẓ ẓ ẓ 11:30 Ṍ

ṕ Ṗẓ ểệḲễỂ ẓ ẓ ẓ 16:30

【ルール】

【事務局対応】
ṕ Ṗ

【参考】
NEXCO https://michi -machi.com/

GensenẀCo THE

ḱ

ṇ ︡ ( )

ḭ

1 20 ( )
12 Ṍ20
ṕ1 ṇ 3ṌỆ ú4Ṍ5 ṇ Ṗ

ẑ ṇ ךּ פֿ ︢ ︣

ךּ

Ḳ THE
ṇ Ḳmichimachi@c -nexco -svc.jp

Ḳ052 -222 -9963

その他サポートメニューの提供にあたっての留意事項等その他サポートメニューの提供にあたっての留意事項等

YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=FcPYMzg2bdA
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ
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ḱ

「楽しく続ける健康習慣づくり」
Life Pilot 活用型健康推進プログラム

Life Pilot LINE

RASCAL s

Life Pilot 1

LINE

＜提供内容＞
 ṕLife PilotṖ
LINE 1 5

 ṕ Ṗ
3

 

Ḳ
- 
- 
- 
ṧ

Ṯ ṯ
LINE

＜実施体制＞
RASCAL s

ḱ

ḱ ṕLife Pilot Ṗ
ḱ

ṕ ṖṊ
ḱ ṕ ḱ ￼ךּ Ṗ

Life Pilot Ḳ30,000 Ṋ ṕ100 Ṗ
ẑ101 Ṍ240 /

Ḳ3,000 Ṍ4,000 Ṋ
Ḳ50,000 ṌṊ

ṕ Ṗ

Å ṕ
Ṗ

Å ṕ Ṗ

Å LINE

Å

Å

その他サポートメニューの提供にあたっての留意事項等

ךּ

Ḳ ṇ Ḳakifumiyamamoto@rascals.co.jp
Ḳ090 -5664 -1228
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

3333

ḱ

大人の体力測定「マイスポ for Business 」
～健康経営の“決定打”～

2022

 for Business
ṇ

【実施によって期待できる効果】
❶ 健康経営の推進

Ṅ

❷ エンゲージメント向上

Ṭ

❸ 離職率低減・メンタルケア
 ú 

【プログラム内容】
❶ マイスポ（体力測定）の実施

6 ṕ
Ṗ

❷ 結果シートの出力

 結果のフィードバック

 コンディションプログラムの実施

【活用実績】
●健康意識の向上

ṕ 8 Ṗ
●チームコミュニケーションの活性化

●離席時間・会話量の変化

ḱ

ṇ ṇ Ẁ
ṕ ẑ פֿ שּ Ṗךּאל

ḱ

150,000 Ṍṕ ḭ Ṗ

Å ףּ אל פֿ ךּ כֿשּ ḭקּ
לּ שּ טּ ︣Ḯ

Å ḭףּ ḭ 10Ṍ12 ṇ
ṇ קּ צּ ︣Ḯ

Å פֿ ךּ וֹ אל ︣ פֿ אל
שּ ךּאל

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳkusunoki -d@east - inc.jp

Ḳ080 -2286 -4132
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

3434

ḱ

「からだチェック＆エクササイズ」
-働く人の転倒予防プログラム-

4

50

「測定・チェック」「講話」「エクササイズ実践」「継続フォロー」の4ステップ

ḱ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳsatoshi_murakawa@s-renaissance.co.jp

Ḳ070-3067-7413
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

3535

ḱ

企業フィットネスプログラム
（オンライン & リアル健康プログラム）

ṕ Ṋ Ṗ
ṕ Ṗ

¬ º

Renaissance Active Move （運動不足解消メソッド）
Ṅ

1 45Ṍ60 ṕ Ṗ

ḱ

Ẍ ṕ Ṗ
Ḳ ṇ
Ẍ Ḳ
Ẍ ṕZoom Ṗ
Ẍ
ṕ צּ Ṗ

ṕ ṇ טּצּ ḭ
כֿ Ṗ

ṕ Ṗ

ḭ ḭ ḭ
ṕ Ṋ Ṋ Ṗ

ḭאל ṇ ḭ ḱ
צּ

ḱ צּ
ḭ ḱ ṇ

צּ ︣ טּ
︢

【NEW】2025年度リリースの新プログラム例

Ḳhttps://rena -bg.s -re.jp/corporation/health/program

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳhirokazu_mori@s-renaissance.co.jp

Ḳ070-3067-7473



ḱ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ
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ḱ

ボッチャ体験会開催による
スポーツ実施促進

ṇ

＜サービスの特徴＞

＜ボッチャとは＞
( )

＜提供内容＞
■体験会プログラム(標準2時間)

(20)

練習タイム(40分)

チーム対抗戦(60分)

表彰式・クロージング(20分)

(10)

＜弊社が提供するもの＞
( )

2 ṕ
Ṗ

＜期待される効果＞

ḱ

( )

50,000 /1 ( 2 )
ẑ 2

: ( )
1 :

: ( 10mú5m)
: 2 ( )
: 1

: 2 1 ( )

( )

37

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳr-kato@ts-arrow.com

Ḳ03-5727-8444

Ẍ

Ẍ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

3838

ḱ

オンラインマラソン／オンライン
ウォーキング社内イベント

Ṋ
 

Sport in Life

＜提供対象＞

ṕ Ṗ
＜提供方法＞

＜参加者の利用方法＞

ṕ Ṗ

＜料金体系＞
ṕ Ṗ

＜申込期限＞
2

Ṯ ṯ
ṕ Ṗ

ḱ

ṕ Ṗ

400 Ḳ450,000 ṕ Ṗ
ẑ ḭ ḭ

︣Ḯ

ḱ400 ḭ ︣
ḱ ḭשּ ךּ ︣
ḱ פ1ּ ︣Ḯ1ּפ
ṕ1 ṧ / Ṗ ךּ קּ ︣Ḯ
ḱ 1 ︣
ṕ ︡ ︣ṖḮ
ḱ
ḱ ︣ כֿ
ḱ ṇ ḭ

ḱ וֹ ḭשּ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ  
ṇ Ḳnagoshi@fine -system.co.jp

Ḳ079 -420 -6661



ḱ ḱ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4040

ḱ ḱ

スポーツクラブ法人契約利用

230

230

Ṅ
3 TRYnations Body  REmake

KPI

ḱ

ḭ ḱ וֹ
︢ Ḯ
ṇ Ḯ

230 ṕ ḱ Ṗ
ףּ

ḱ ︢ Ḯ
ףּ ךּ שּ Ḯךּאל

טּ Ḯ ḱ ḱ
︣Ḯ

פֿ וֹ Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳsatoshi_murakawa@s -renaissance.co.jp

Ḳ070 -3067 -7413
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4141

ḱ ḱ

法人会員サービス
（フィットネスクラブ コ・ス・パ）

COSPA

COSPA

2

24 FITBASE24ṕ Ṗ

ḱ

ṕ Ṋ Ṗ

ḱ ḱ ṕ 20 1 Ṗ

ḭ ṕ 7 Ṗḭ
FITBASE24ṕ Ḳ19 Ṗ

ḭֿפ
ךּ ︡ ︣Ḯ

Å 1
Å 1
Å

Å

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳnaoki -yamano@cospa -wellness.co.jp

Ḳ080 -2431 -8570
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4242

ḱ ḱ

サングリーンスポーツコース

ḵḵ

ṕO2 Ṗ
ḱ ṇ

ẇ
ṕ9: 00Ṍ23 : 00Ṗ

ẇO2

ẇ Ṅ

ḱ

Ḯֿפ פֿ
Ḯ Ḯ

ṇ ṇ

ḱ 50 Ḳ 33,000 ṕ Ṗ
ḱ 51 Ḳ 55,000 ṕ Ṗ

Ḳ6 ḭ
Ḯ

פֿ ︡ ṇ
︡ ףּ ︣Ḯ

1 1 קּ וֹפּ
כֿ צּ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳyoyaku@sungreen.kyoto

Ḳ075 -925 -0255
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4343

ḱ ḱ

今話題のマシンピラティスやホットヨガで
リフレッシュ！出張プログラム

ẇ

ẑ

ẇ TRIBEṕ Ṗ
15

ḱ

Ḳ ṇ
︡ ︣Ḯ פֿ שּ Ḯךּאל

Ḳ Ễễ ḭ ṕ Ṗḭ
ṕ ḭ Ṗ ︡ ףּ ︣Ḯ

פֿ שּ Ḯךּאל

Ḳ ︡ẑ ךּ ︡
︣Ḯ45 Ṍḭ15,000 Ṍ( ) + 

קּ ︡ ḭ ṇ ︡
ףּ ︣Ḯṕể טּ ףּףּ 20 Ṍ30 Ṗ
ṇ קּ ︡
︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳm.koyama@ace -axiscore.com

Ḳ03 -5604 -9088

OK
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4545

従業員の運動習慣形成を支援する
「スポーツアフターワーク」導入サポートプログラム

1
100Ṿ  

ṧ

ẇ

ẇ

ẇ

ẇ

ḱ

ẇ ḱ ṇ
ẇ ḱ ṇ

ẇ ṕ ḱ ḭ
כֿ Ṗ

ṇ Ḳ100,000 ( )Ṍ
ẑ ḱ ḱ ︢ ףּ ךּ ︡ ︣

ẇ ḱ ḱ ︡
︣Ḯ

ẇSport in Life ףּ ︡
ךּ קּ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳinfo@roouteplus.com

Ḳ0940 -38 -4123

ṇ
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ṇ
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健康で快適な生活につながる
運動機会の創出をします。

TIPNESS
¬ º ú
3 30 ṧ 2

SNS

TIPNESS ¬ º

15 60

¬ º

Ẍ ṕ Ṗ
Ṋ Ṋ Ṋ

Ṋṕ Ṗ
OK

Ẍ ṕ Ṋ Ṗ
¬ º¬ º¬ ḵ

º¬ º¬
º

ẓ ẓQ&A ẓ ẓ
Ẍ ṕ Ḳ Ễ Ṗ

10 ṕ Ẁ Ṗ
40 ṕ Ṗ
60 ṕ 5 ṧ

Ṗ
10 ṕ¬ 3 º Ṗ
ṧ 2

Ẍ¬ º
30 ṕ1 3 ú2 Ṗ

Teams/Slack ṕ Ṗ

Ṋ
Ẍ

3 ¬ º
ṕ Ṋ

Ṗ
¬ º ¬ º TIPNESS
ẑ 2
ẑ

ḱ

ḱ  ẑ פֿ שּ ךּאל
ḱ ẑZOOM  

ḱ Ṏ ḱ
ẑ
ṕ פֿ אל ךּ קּ ︣Ṗ
ḱ Ṏ

60,000 / Ṍ
ẑ ḭ ḭ ︣Ḯ

ḱ פֿ ḭ
פֿ צּ ︣Ḯ
ḱ ךּ ṇ ︡ ףּ ︣Ḯ
ḱ ḭ צּ

︣Ḯ
ḱ ḭֿפ נּ ךּ ךּ︠פֿ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳtsakahara@tipness.co.jp

Ḳ03 -6892 -8717

OK
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4747

職場にジムを！
オフィスジム導入支援プログラム

COSPA

ṕ Ṗ

TANO COSPA

ḱ

ḭ ḭ
ṇ ṕ ṇ Ṗ

ḭֿפ
ךּ ︡ ︣Ḯ

ḱ ṇ צּ
ḱ 3
ḱ ּצ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳnaoki -yamano@cospa -wellness.co.jp

Ḳ080 -2431 -8570
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

4848

「オリジナル健康体操」制作サービス

PR

PR

ḱ

Ṍ ḱ Ṍ Ḯ
PR ḭ ḭ

Ḯ

ṕ ḱ ḭ Ṗ

ḱ ḱ

ṇ פֿ
שּ Ḯךּאל

ḱ צּ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳsatoshi_murakawa@s-renaissance.co.jp

Ḳ070-3067-7413



ṇ ṇ
ṕ Ṗ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

5050

ṇ ṇ ṕ Ṗ

「タニタ健康プログラム」従業員の運動習慣
定着を、IoT 対応機器を活用しながら促します。

ṡ ḱ ḱךּ︡ וֹ Ṣ ṡ פּ  ẓ ּפ  ẓ 
קּ פּ ẓשּ Ṣ שּ PDCA ︡ ︣Ḯ

IoT פּ ṇ
︡ḭ שּ︡ וֹ שּ

Ḯ ḱ ︣Ḯ

IoT

＜1.イベントコンテンツ＞
Ḳ

ṕ 35 Ṗ
Ḳ

＜２．モチベーション維持・向上＞
Ḳ

Ḳ

＜3.健康リテラシー向上＞
Ḳ

Ḳ

Ḳ
ṕ

Ṗ
Ḳ300 2

ṕ Ḳ Ṗ

＜4.コミュニケーション活性化＞
Ḳ

ḵ UPḵ
Ḳ

＜5.管理者機能＞
Ṋ Ṋ

ḱ

Ḯ ṇ
PC ︡ פֿ Ḯ

ḱ Ḳ
ḱ Ḳ50ḯ000 Ṋ Ṍ
ẑ ︣Ḯ
שּ︡ ףּ שּ Ḯךּאל

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳthl -biz-co@healthlink.co.jp

Ḳ050 -1707 -9126

̞URL

ḱ Ṗ
https://info.tanita-thl.co.jp/thl_inc/pdf/corporate.pdf
ḱֿפ ḱּף URL)
https://booking.receptionist.jp/e1349355-9bd1-4307-
9687-a06967ff475e/60min

ṇ ṇ טּ
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

5151

ṇ ṇ ṕ Ṗ

オフけん健康管理アプリ
～日々の健康行動を支えるスマートサポート～

Ṅ

 

 

 

 

 

 
KPI

ḱ

ṧ וֹ ṇ

ṕ Ṗ

ḱ Ḳ 20,000
ḱ Ḳ 40,000
ẑ

ḱ ḱ ṇ טּ
ḱ
ḱ ︣ ṇ ︣Ḯ

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳt -nishimoto@shinko - jp.com

Ḳ080 -1521 -9950
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ṇ ṇ ṇ ṇ

ṇ

5252

ṇ ṇ ṕ Ṗ

LINE でできる！職場のスポーツ促進コミュニティ

構築支援LINE 拡張ツール「Fanmu （ファンミュー）」

LINE Fanmuṕ Ṗ
LINE

ṇ

LINE Fanmuṕ Ṗ

Fanmuṕ Ṗ

＜主なサポート内容＞
ẇLINE

LINE
Ḳ

ẇ

ẇ

ẇ
1Ṍ1.5

ẇ

＜想定導入効果＞

ṕ¬ º ¬ º Ṗ

ḱ

ṕ ṖṊ ṕ Ṗ

ṕ ṖṊ

Ḳ50,000 Ṍṕ Ṗ LINE
Ṍ Ṍ

Ḳ 5,000 Ṍṕ Ṗ
ṧLINE ṕLINE Ṗ
200 Ṋ ẓ Ṍ5,000 Ṋ ẓ5,000Ṍ30,000 Ṋ ẓ15,000

ẑ Ẁ
ẑ

Ḳ1Ṍ1.5 ṕ Ṍ Ṗ
LINE

ṇ ṇ טּ

ךּ

Ḳ
ṇ Ḳsakai@cocoon8.co.jp

Ḳ090 -7699 -1602
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