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１．本事業の目的 

 

２．本事業の実施概要 

（１）本事業のターゲット 

ターゲット ビジネスパーソン 

年齢/性別 ① 20 代～40 代までの独身の男女。 

② 20 代～40 代までの未就学児～小学校低学年の子どもがいる、既

婚の男女。 

居住エリア 東京都近郊及び、大阪府近郊在住者 

 

 本事業は、「ビジネスパーソン」における、スポーツ実施を妨げる要因を分析し、解決

に向けた参考モデルを構築するために、「吉本興業株式会社」が持つ、笑いを通したエン

ターテインメント力、「株式会社ティップネス」が持つ、気軽に誰もが実施できるスポー

ツメソッドを掛け合わせることで、新たなスポーツプログラムを創出。スマイルフィッ

トネスと命名し、スマイルフィットネスを通して、ビジネスパーソンの行動変容を分析

する。コロナウイルス感染症拡大に伴い、人との接触を減らすため、在宅ワークを導入さ

れる企業も増えている。オンラインでのプログラムも実施することで、オンラインとリ

アルでの差を分析する。ビジネスパーソンの就業時間の合間を縫って、本プログラムを

実施する。オフィスで出来るような内容とし、スマイルフィットネス終了後も実践可能

な、身体の動かし方を指導する。社員に向けての健康プログラムとして実践することで、

半ば強制での参加とはなるが、お笑い芸人が加わることで、参加意欲の向上に繋げる。参

加してみることで、スポーツの楽しさ、身体を動かすことの気持ちよさを体感し、スポー

ツ実施率の向上に繋げる。 

 

また、休みの日は子育てや、家族の予定に合わせることが多く、スポーツをしたくても

出来ない方が多い。そういった中、家族で参加できるスポーツ体験イベントを開催する。

大人がスポーツを楽しみ、子ども達は横で、お笑い芸人と一緒にスポーツを楽しめる。子

どもを安心して預けることで、その時間は子どものことを気にせず、スポーツに打ち込

むことができる。またスポーツを実施するうえで、目標が無いことが継続性を生まない

要因であると考え、ワールドマスターズゲームズ 2021 関西組織委員会に協力を仰ぎ、次

年度（本事業を受注した際は 2022 年開催でしたが、コロナの影響で 2026 年に延期。）地

元で開催される国際スポーツ大会を知ることで、大会に出場することをモチベーション

として、スポーツの実施率向上に繋げられると考える。ワールドマスターズゲームズ2021

関西以外にも各地域で様々なマスターズを対象とした競技大会は行われており、そうい

ったことも伝える場とする 
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（２）ターゲットのスポーツ実施の阻害要因、促進要因（事業実施前の仮設） 

令和 2 年度にスポーツ庁が実施した「スポーツ実施状況等に関する世論調査」において、

成人の週 1 回以上のスポーツ実施率が 59.9%。前年度の 53.6％から大きく数値が上がっ

た。「コロナウイルス感染症対策による日常生活の変化」・「仕事が忙しくなくなったから」

というコロナ禍での環境の変化から、前年と比較し、スポーツ実施頻度が増えた。 

 

図表 1 成人のスポーツ実施率 

 

(出所)令和 2年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」 

 

 但し、他の世代と比べるとスポーツ実施率は低く、30～50 代のスポーツ実施率の向上

が望まれる。他の世代に比べ、仕事があることで時間が取りづらく、スポーツや運動に時

間を取りづらい印象を受ける。令和 2 年度はコロナウイルスの影響もあり、仕事が普段

に比べ少なくなり、時間が取りやすく、運動に時間を費やすことができた。この現象はコ

ロナ禍での特異的な時であり、今後も継続的に向上していく訳ではない。仕事が忙しく

なった状態でも、身体を動かしたくなる、機会の提供が必要となる。 

 

図表 2 世代別週 1 日以上スポーツ実施率 

 

(出所)令和 2年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」 
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また一時的とはいえ、運動実施率は増えてはいるが、本人の体感としては運動不足であ

ると感じている方が多い。特に 30～50 代の方は 80％以上で運動不足を感じており、運動

不足を解消するためのプログラム作りが課題である。時間を有効に活用し、気軽に運動が

できる、そういった事業を取り行う必要がある。 

 

図表 3 運動不足を感じるか 

 

(出所)令和 2年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」 

 

そういった中、私どもは 4 つの課題要因を出し、課題解決に向け、どういった事業を取

り行えるかを考える。 

 

① スポーツを実施する人としない人の二極化が進む。スポーツ無関心層が、スポーツを

始める機会が少ない。 

 

② 「コロナ禍」において在宅勤務が増え、外出を控えていることから、「スポーツをする

機会、場所」が減っている。 

 

③ 家庭に子どもがいることで、プライベートの時間を取りにくい。「スポーツをする時間」

が無いと感じている。 

 

④ スポーツを実施する目的や目標が定まらず、「継続性」が難しい。 
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（３）本事業で期待される効果 

 

◎スポーツ実施率向上に繋がることを目的に、下記を実施。 

① 「スマイルフィットネス」を実施 

 

吉本興業が持つ“笑いの力”と、ティップネスが持つトレーニングノウハウの“専門

性”を活かし「スマイルフィットネス」を実施。トレーニング指導をするだけでなく、笑

いを交えることで、プログラムに参加するハードルを下げ、参加し易い環境を作る。継続

的な運動を促すため、激しいトレーニングを行うのではなく、仕事の空き時間を活用し

て、身体を動かせる強度が低く、応用の利くトレーニングを紹介する。ビジネスパーソン

を対象に、計 5 回のプログラムを実践。 

 

また阻害要因として記載した「スポーツをする人としない人の二極化が進む。スポー

ツ無関心層が、スポーツを始める機会が少ない」と結びつき、企業の研修プログラムの

一環として取り進めることで、参加は半ば強制とはなるが、普段運動と距離を取ってい

る方の参加も見込める。さらには、お笑い芸人も参加することで、エンターテインメント

性も加わり、参加者が楽しそうなプログラムと思えることで、強制での参加では無くな

り、自主的な参加にも繋がる。計 5 回を継続して行うことで、スポーツに対する気持ち

の変容や、行動の変化などを分析する。 

 

 コロナウイルス感染症の拡大に伴い、テレワークやオンラインを推奨した企業も増え

ている。今後もコロナとの共存は避けて通れないと考えられ、オンラインでの取組みも

行うことで、リアルでの実施との違いなどを分析する。阻害要因「コロナ禍において在

宅勤務が増え、外出を控えていることから、「スポーツをする機会・場所」が減っている。」

とも結びつき、コロナ禍で対面での実施が難しい状況でも、オンラインにて運動機会を

提供することが可能となる。 

 

② 「大人向けスポーツ体験会」を実施 

 

 ビジネスパーソンの阻害要因を検討した結果、「スポーツを実施する目的や目標が定ま

らず、「継続性」が難しい。」ことが考えられる。トレーニングジムに行っても、最初は行

くがなかなか続かない。競技を体験する場があっても、その日限りになってしまい、継続

性を作ることが難しい。私どもは目標を定めることで、継続性が向上するのではと考え、

2022 年開催予定の「ワールドマスターズゲームズ 2021 関西」と連携した取組みを行う。 
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 ワールドマスターズゲームズ 2021 関西は、概ね 30 歳以上であればどなたでも参加で

きる国際スポーツ大会となり、大会を知り、出場を目指すことで、スポーツに対する継続

性が芽生えるのではと考える。イベントではワールドマスターズゲームズ 2021 の競技と

もなっている「陸上」「卓球」「バスケットボール」の 3 種目を実施。参加者に競技を体

験してもらい、久しぶりに汗を流し、競技に興味関心を抱き、更には大会を知ることで、

今後目標を持ってスポーツに取組める。 

 

またこのようなイベントに参加する際に、懸念として考えられるのが「子ども」であ

る。子どもがいることで、自身の予定を優先しづらく、子どもの予定に合わせる。そうい

ったことも聞く。だからこそ子どもも参加でき、楽しめる場を作ることで、大人はひと時

だけは、子どものことを考えずにスポーツに取組めると考える。子どもには、近畿大学の

学生とお笑い芸人が考案した「笑ぅスポーツ」を、お笑い芸人と一緒に体験してもらう。

また場所も、大人の目の見える範囲内で行うことで、不安を抱かずに参加できる。阻害要

因「子どもがいることで、プライベートの時間をとりにくい。「スポーツをする時間がな

い」を感じている。」に、結びつく。 

 

期待される効果は、下記の通り。 

 

◎検証方法 

① スマイルフィットネス 

 

・参加法人（2 社）に対し、WEB アンケートを実施。 

・プログラム終了ごとに、アンケートを行い、全 5 回を通しての変化を探る。 

・オンライン、リアル共に、WEB アンケートとする。 

 

③  大人向けスポーツ体験会 

 

・イベント当日に、紙でのアンケートを実施。 

・イベント終了 2 週間後、メールにて WEB アンケートを送付。 

 

◎具体的な目標 

 

・「週 1 回以下のスポーツ実施しか出来ていない」「スポーツ実施においての無関心層」」

がスポーツを始めるキッカケとする。 

・体験された方の約 80％の「実施意欲の向上」及び、週 1 回以上のスポーツ習慣の定着

を目指す。 
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３．本事業の実施内容 

（１）事業の実施概要 

 

 

【事業①：スマイルフィットネス】 

※リアル開催 

・協力企業：ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 

・参加人数：従業員 約 30 名 

・開催日程：10/22(金)、11/12(金)、11/26(金)、12/10(金)、12/24(金) 

・開催時間：12:00～12:45 

・出演者： 

① 10/22(金)：大西ライオン（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

② 11/12(金)：ひょっこりはん（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

③ 11/26(金)：レギュラー（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

④ 12/10(金)：ハイキングウォーキング（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

⑤ 12/24(金)：ジョイマン（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

 

※オンライン開催 

・協力企業：株式会社リロクラブ 大阪支店 

・参加人数：従業員 約 30 名 

・開催日程：10/22(金)、11/12(金)、11/26(金)、12/10(金)、12/24(金) 

・開催時間：16:00～16:45 

・出演者： 

① 10/22(金)：ダブルアート（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

② 11/12(金)：span!（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

③ 11/26(金)：スマイル（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

④ 12/10(金)：天才ピアニスト（吉本興業）、千秋（インストラクター） 

⑤ 12/24(金)：ギャグ 3 兄弟（吉本興業）、千秋（インストラクター） 
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（２）事業の実施結果 

開催方法 リアル 

名称 【1 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 10 月 22 日（金） 

開催場所 ウェルネス・コミュニケーションズオフィス（東京都） 

アジェンダ 呼吸法の改善、姿勢を良くする身体の動かし方 

参加者数 約 30 名 

 

図表 4 当日の写真 

   

 

 

 

【事業②：大人向けスポーツ体験会】 

・参加人数：約 80 名 

・開催日程：12/11(土) 

・開催場所：丸善インテックアリーナ大阪 

・開催時間：13:00～18:00 

・実施行程： 

▶ A コート_大人（18 歳以上） 

13:00～14:00 バスケットボール教室 / 講師：麒麟・田村裕 

15:00～16:00 陸上教室 / 講師：寺田克也（インターハイ 400m 走優勝） 

17:00～18:00 卓球教室 / 講師：新井周（アテネオリンピック日本代表） 

 

▶ B コート_子ども（未就学児～小学 6 年生） 

13:00～14:00 笑ぅスポーツ体験会① / 講師：ミサイルマン・西代、親指ぎゅー太郎 

15:00～16:00 笑ぅスポーツ体験会② / 講師：ミサイルマン・西代、親指ぎゅー太郎 

17:00～18:00 笑ぅスポーツ体験会③ / 講師：ミサイルマン・西代、親指ぎゅー太郎 
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図表 5 年齢・性別（21 名） 

  

 

図表 6 イベント参加前の運動実施状況（21 名） 

 

 

図表 7 イベントに参加しての気持ちの変化（21 名） 
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開催方法 リアル 

名称 【2 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 11 月 12 日（金） 

開催場所 ウェルネス・コミュニケーションズオフィス（東京都） 

アジェンダ 眼精疲労軽減トレーニング 

参加者数 約 30 名 

 

 

 

図表 8 当日の写真 

   

 

 

図表 9 前回（10/22）参加可否（22 名） 

 

 

 

 

0 2 4 6 8 10 12 14

参加した

参加していない
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図表 10 前回のイベント参加後 3 週間で、意識や行動の変化（22 名） 

 

 

 

開催方法 リアル 

名称 【3 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 11 月 26 日（金） 

開催場所 ウェルネス・コミュニケーションズオフィス（東京都） 

アジェンダ 内臓機能を向上させ、疲労回復効果を高めるトレーニング 

参加者数 約 30 名 

 

 

図表 11 当日の写真 
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図表 12 参加回数（20 名） 

 

 

 

 

図表 13 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動の変化（20 名） 
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図表 14 職場でのスポーツイベントを継続することで、意識や行動への影響（20 名） 

 

 

 

開催方法 リアル 

名称 【4 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 12 月 10 日（金） 

開催場所 ウェルネス・コミュニケーションズオフィス（東京都） 

アジェンダ 横隔膜を拡げる運動法 

参加者数 約 30 名 

 

 

図表 15 当日の写真 
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で行うことで、高
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できた
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3:オンラインの

方が、やる気が

高まるように思う

4:オンラインの

方が、もっと高い

意識を持てると

思う

5:わからない
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図表 16 参加回数（16 名） 

 

 

 

 

図表 17 前回のイベント参加後２週間で、意識や行動の変化（16 名） 
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けない気…

④ 残りのイベ
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れたなど）

⑤ あまり何も

変わらない
その他
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開催方法 リアル 

名称 【5 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 12 月 24 日（金） 

開催場所 ウェルネス・コミュニケーションズオフィス（東京都） 

アジェンダ 横隔膜を意識した、全身に負荷をかけるトレーニング 

参加者数 約 30 名 

 

 

図表 18 当日の写真 

   

 

 

図表 19 参加回数（26 名） 
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図表 20 前回のイベント参加後２週間で、意識や行動の変化（26 名） 

 

 

 

 

図表 21 今回のイベントに参加して、身体を動かすことは好きになったか（26 名） 
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図表 22 身体を動かすことが好きになった理由（複数回答可能）（26 名） 

 

 

 

開催方法 オンライン 

名称 【1 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 10 月 22 日（金） 

開催場所 リロクラブ大阪支店オフィス及び自宅（大阪府） 

アジェンダ 呼吸法の改善、姿勢を良くする身体の動かし方 

参加者数 約 40 名 

 

 

図表 23 当日の写真 

   

 

1:身体を動

かすことの楽

しさを感じら

れたから

2:健康や美

容のために身

体を動かすこ

との重要性を

理解できたか

ら
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やって楽し

かったから

4:芸人さん

たちがやって
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て、楽しそう

だったから

5:継続する

ことで、変化

が表れてきた

から

etc:その他
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図表 24 年齢・性別（30 名） 

  

 

 

 

 

図表 25 イベント参加前の運動実施状況（30 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

47%
53%

男性 女性

57%
23%

13%

7%

20代 30代 40代 50代

① 週1回以上の頻

度で運動・スポーツ

やトレーニングを実

施していた

② 週1回未満の頻

度であるが定期的

に運動・スポーツや

トレーニングを実施

していた

③ 不定期ではある

が、年に数回程度

は運動・スポーツや

トレーニングを実施

していた

④ 運動・スポーツや

トレーニングを全く実

施していなかった。

系列1 11 4 9 6

0

2

4

6

8

10

12



20 

 

 

 

 

図表 26 イベントに参加しての気持ちの変化（30 名） 

 

 

 

開催方法 オンライン 

名称 【2 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 11 月 12 日（金） 

開催場所 リロクラブ大阪支店オフィス及び自宅（大阪府） 

アジェンダ 眼精疲労軽減トレーニング 

参加者数 約 50 名 

 

図表 27 当日の写真 
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図表 28 前回（10/22）参加可否（42 名） 

 

 

 

 

図表 29 前回のイベント参加後 3 週間で、意識や行動の変化（42 名） 
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開催方法 オンライン 

名称 【3 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 11 月 26 日（金） 

開催場所 リロクラブ大阪支店オフィス及び自宅（大阪府） 

アジェンダ 内臓機能を向上させ、疲労回復効果を高めるトレーニング 

参加者数 約 50 名 

 

 

図表 30 当日の写真 

   

 

 

図表 31 参加回数（38 名） 
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図表 32 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動の変化（38 名） 

 

 

 

 

図表 33 オンラインでのイベントを継続することで、意識や行動への影響（38 名）  
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開催方法 オンライン 

名称 【4 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 12 月 10 日（金） 

開催場所 リロクラブ大阪支店オフィス及び自宅（大阪府） 

アジェンダ 横隔膜を拡げる運動法 

参加者数 約 40 名 

 

図表 34 当日の写真 

   

 

 

図表 35 参加回数（33 名） 
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図表 36 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動の変化（33 名） 

 

 

 

開催方法 オンライン 

名称 【5 回目】スマイルフィットネス 

開催日時 令和 3 年 12 月 24 日（金） 

開催場所 リロクラブ大阪支店オフィス及び自宅（大阪府） 

アジェンダ 横隔膜を意識した、全身に負荷をかけるトレーニング 

参加者数 約 40 名 

 

 

図表 37 当日の写真 
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図表 38 参加回数（28 名） 

 

 

 

 

図表 39 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動の変化（28 名） 
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図表 40 今回のイベントに参加して、身体を動かすことは好きになったか（28 名） 

 

 

 

 

図表 41 身体を動かすことが好きになった理由（複数回答可能）（26 名） 
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開催方法 リアル 

名称 大人向け！スポーツ体験教室！ 

開催日時 令和 3 年 12 月 11 日（土） 

開催場所 丸善インテックアリーナ大阪（大阪府） 

アジェンダ ＜A コート＞ 

13:00～14:00 バスケットボール教室 

15:00～16:00 陸上教室 

17:00～18:00 卓球教室 

 

＜B コート＞ 

13:00～14:00 笑ぅスポーツ体験① 

15:00～16:00 笑ぅスポーツ体験② 

17:00～18:00 笑ぅスポーツ体験③ 

参加者数 大人 80 名 / 子ども 30 名 

 

図表 42 告知用チラシ素材 
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図表 43 当日の写真 

   

 

 

 

図表 44 参加者内訳（73 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

13

16

11

13

10

0 5 10 15 20 25 30

バスケットボール教室

陸上教室

卓球教室

バスケットボール教室 陸上教室 卓球教室

子ども同伴なし 10 13 16

子ども同伴あり 11 13 10

子ども同伴なし 子ども同伴あり



30 

 

 

 

 

図表 45 参加者年齢層（73 名） 

 

 

 

 

図表 46 イベントに参加する前、運動やスポーツは好きだったか？（53 名） 
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図表 47 イベントに参加する前、運動やスポーツの実施状況（53 名） 

 

 

 

 

図表 48 イベントに参加して運動・スポーツは好きになったか？（53 名） 
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図表 49 このイベントに参加後 2 週間での運動実施状況（29 名） 

 

 

 

 

図表 50 今回のような家族で参加できるスポーツイベントに 

また参加したいですか？（29 名） 
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４．本事業の実施体制 

（１）本事業の実施体制 

代表団体 吉本興業株式会社 

構成団体 株式会社ティップネス、学校法人近畿大学 

対象テーマ ビジネスパーソン 

実証フィールド 

(地域) 

① スマイルフィットネス（東京都・大阪府） 

② 大人向けスポーツ体験会（大阪府） 

 

（２）本事業の実施スキーム 

 

 

・吉本興業株式会社 

エンターテインメントを取り入れたスポーツイベントを数多く手がけており、本事業で

もそのノウハウを生かした取組みを実践する。幅広いネットワークを生かし、外部団体

との調整や、イベント企画、出演者の調整、運営・制作なども担う。構成団体となる「テ

ィップネス」・「近畿大学」との連携や、調整も弊社を起点として実施する。 

 

・株式会社ティップネス 

親子でのオンライン運動あそびを通じて、子どもならびに運動無関心層（成人）の運動機

会の増加を目指す事業」を実施。会員向けの「オンラインフィットネス：torcia（トルチ

ャ）」を実施・運営しており、本企画においても、ノウハウを生かした制作・運営体制に

て実施する。また健康経営を掲げる企業とのネットワークも強く、実証実験の被験者調

整も担う。 

 

・学校法人近畿大学 

健康的な生活を過ごしていくために、スポーツや運動とどのように付き合っていくのか

を研究している。学校教育から就職後の生活、そして高齢者となっていく中で、スポーツ

や運動を生活にどのように位置づけるか、その繋がりとそれぞれの時代の目標や目的づ

くりを探求する。本事業では、プログラム終了時に採取するアンケート項目の作成や、分

析結果に必要となるデータ解析を行う。実証実験を客観的に監修・検証・分析すること

で、事業終了後の継続性及び全国展開に繋げる。また近畿大学の学生とお笑い芸人によ

る新スポーツの開発も取り進め、大人向けスポーツ体験会で子どもを対象に実施。分析

に限らず、新スポーツの開発にも協力。 
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５．事業の実施効果（スポーツ実施頻度、実施意欲の改善効果） 

（１）効果検証方法 

 

 

 

図表 51 プロジェクトスキーム図 

 

① スマイルフィットネス 

・参加法人（2 社）に対し、WEB アンケートを実施。 

・プログラム終了ごとに、アンケートを行い、全 5 回を通しての変化を探る。 

・オンライン、リアル共に、WEB アンケートとする。 

 

② 大人向けスポーツ体験会 

・イベント当日に、紙でのアンケートを実施。 

・イベント終了 2 週間後、メールにて WEB アンケートを送付。 
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（２）効果検証の結果 

図表 52 スマイルフィットネス参加実人数 

 

図表 53 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動の変化 

リアル 5 回目（２６名）      オンライン 5 回目（２８名） 

 

 

 

 

 

 

 

① スマイルフィットネス 

 参加者は以下の通りである。今回は、リアルの取り組みをウェルネス・コミュニケーシ

ョンズオフィス（東京都）、オンラインの取り組みをリロクラブ大阪支店オフィス及び自

宅（大阪府）で行っている。それぞれの会社の雰囲気や呼びかけ方などにも違いがあるた

め、比較は難しいが、オンラインでの参加者の方が多く、複数回参加者も多くなっている

ことから、やはりオンラインの方が参加するきっかけを作りやすいことが示唆される。 

「３．本事業の実施内容（２）事業の実施結果」の中で、「前回のイベント参加後 2 週

間で、意識や行動の変化」として、リアル、オンライン共に意識や行動の変化について

グラフに示しているが、「運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている」「運

動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない」「運動やスポーツへの意

識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある」という運動やスポーツへ

の肯定的な意識が非常に多くなっている。「残りのイベントに参加する義務感はある

（会社が準備してくれたなど）」という回答が、会社で行う取り組みであるため、多い

可能性も予想していたが、それほどでもなく、運動やスポーツをしたい気持ちはあるが

なかなかできていない現状をこのような機会で変えられたことの方が大きいのではない

かと考えられる。 

リアル オンライン

全出席者 ６名 １３名

4回出席者 ５名 ７名

3回出席者 ４名 １０名

2回出席者 １２名 １６名

1回出席者 １９名 １２名

出席者総数 ４６名 ５８名
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図表 54 職場でのスポーツイベントを継続することで、意識や行動に影響があるか 

リアル３回目（２０名）      オンライン３回目（３８名） 

 

図表 55 今後、継続してどのような運動を行いたいか 

リアル 5 回目（２６名）      オンライン 5 回目（２８名） 

 

「職場でのスポーツイベントを継続することで、意識や行動に影響がありますか。」と

いう設問に対して、「高い意識を持てた」「少しはやる気になっている」という前向きな

意見が多く、職場での取り組みがリアルでもオンラインでも良い結果に結びついている

ことが示唆された。また、オンラインでの取り組みでは、リアルの方がやる気が高ま

る、もっと高い意識を持てるという意見もあり、オンラインをきっかけにしてリアルな

取り組みへ繋げることの可能性も示唆された。 

「今後、継続してどのような運動を行いたいですか。」という設問に対して、リアルで

行った参加者では、「職場で継続したい」が 38.5％に対して、オンラインで行った参加

者では、「ぜひオンラインで継続したい」が 21.4％であった。特に、オンラインでの参

加者で、「できればリアルで継続したい」が 57.1％となっており、ここでもオンライン

をきっかけにしてリアルな取り組みへ繋げることが示唆された。リアル参加者において

も、「スポーツクラブで継続したい」が 23.１％あり、職場での取り組みがリアルでもオ

ンラインでも次のステップへつながる良い結果に結びついていることが示唆された。 

高い意識で

参加できた, 

40.0%

少しやる気

になった, 

40.0%

オンライン

の方が高ま

る, 5.0%

オンラインの方が

意識を持てる, 

0.0%

わからない, 

15.0%
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図表 56 参加後、意識や行動に変化がありましたか（16 名） 図表 57 継続してスポーツを行いたいか（12 名）リ

アル                         リアル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 58 参加後、意識や行動に変化がありましたか（23 名） 図表 59 継続してスポーツを行いたいか（19 名）オ

ンライン                      オンライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 回実施したうち、5 回全部参加者や 4 回参加者は元々スポーツに対して高い意識があ

ると考えられる。そのため 2 回〜3 回の参加者に絞り分析してみると、リアルに参加し

た該当者 16 名で、参加後の意識や行動の変化において、「自主的に行っている」が

25.0％、「行ってはいないが意識だけはある」が 43.8％となっている。これも大きな効

果だと考えられるが、さらにこれが継続されることが重要になるであろう。気持ちとし

ては継続したいと考えている参加者が９割を超えている（回答者 12 名、参加回により

アンケート設問が異なるため）。 

オンラインにおいても、2 回〜3 回の参加者に絞り分析してみると、該当者 23 名で、

参加後の意識や行動の変化において、「自主的に行っている」が 47.8％、「行ってはいな

いが意識だけはある」が 43.5％とリアル以上に意識・行動の変化が見られる。オンライ

ンの方がより大きな効果が得られており、回答者全員が気持ちとしては継続したいと考

えている（回答者 19 名、参加回によりアンケート設問が異なるため）。 



38 

 

図表 60 なぜその種目に参加されましたか（53 名） 図表 61 ワールドマスターズゲームズ 2021 に 

参加したいですか（53 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 62 このような大会を知ることでモチベーションは上がりますか（53 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 大人向けスポーツ体験会 

この体験会の大きな狙いは、ビジネスパーソンの阻害要因として考えられる継続性向上

のため、「ワールドマスターズゲームズ 2021 関西」と連携した取組みとして目標を定め

ることである。そのため、ワールドマスターズゲームズ 2021 の競技ともなっている「陸

上」「卓球」「バスケットボール」の 3 種目を実施したが、「なぜその種目に参加したか」

という設問にたいして、「その種目が好き」「３つの中では面白そうだ」「教えてくれる人

がよかった」の順に多くなっており、参加する種目に対する興味が高く、「ワールドマス

ターズゲームズ 2021 に参加したい」と前向きに考えている参加者が５割を超えている。

「モチベーションも大会の存在を知ることで上がる」と回答している参加者が多く、体

験会開催の効果があったと考えられる。 
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図表 63 家族と参加できるスポーツイベントは（53 名） 図表 64 子どもを預かってもらえることで、 

スポーツに参加しやすくなりましたか（53 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．スポーツ実施改善の要因の分析（阻害要因や促進要因の改善効果） 

図表 65 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動の変化 

リアル 5 回目（２６名）      オンライン 5 回目（２８名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、このようなイベントに参加する際の懸念として考えられる「子ども」の問題を

解決することでイベントへの参加の阻害要因を解決することであった。家族と参加でき

るスポーツイベントはどうでしたかという設問に対して、９割以上の参加者が肯定的な

回答をしており、５割以上の参加者が参加しやすかったと回答している。この点におい

ても開催の効果があったと考えられる。 

① スマイルフィットネス 

 今回のリアル、オンラインのそれぞれ 5 回のイベントでは、残念ながら 5 回全てに参

加する参加者が少なかった。途中だけの参加者には全てのアンケートに回答してもらう

ことができず、詳細な分析に至らないところもあった。 

イベントに参加して、運動やスポーツ・身体を動かすことは好きになった理由を尋ねた

設問に対して、リアル、オンライン共に同じような結果となった。お笑い芸人の楽しさを

伝えるコミュニケーション能力が良い結果をもたらしていることが明らかとなり、体を

動かす楽しさを感じられればスポーツ実施につながることが示唆された。 
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図表 66 運動やスポーツを継続するために何が必要か 

リアル 5 回目（２６名）      オンライン 5 回目（２８名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 67 参加してスポーツが好きになったか（14 名）       図表 68 その理由（14 名） 

リアル                        リアル 

 

 

 

 

 

 

 

 運動やスポーツを継続するために何が必要かを尋ねた設問でも、リアル、オンライン

共に同じような結果となった。「意識を高める」「自宅でもできるやり方を知る」「心身の

改善傾向」が多くなっている。職場でのこのような取り組みの機会をきっかけにするこ

とで、スポーツ実施の継続へつながると感がられる。また、「人間関係の広がり」も重要

であると考える。 

 阻害要因や促進要因の改善効果を検討する上において、あまり積極的に参加をしてい

ないと考えられる 5 回中 1 回だけの参加者の意識が重要であると考え、その解答に絞り

込み分析を行った。リアルにおいては 14 名が該当していたが、参加して以前より運動や

スポーツが好きになったと回答した参加者が 35.7％であった。その理由では、「楽しさを

感じられた」が最も多く、「重要性を理解できた」が続いている。継続するために何が必

要かを尋ねた設問では、「自宅でもできるやり方を知る」が最も多く、「意識を高める」が

続いている。情報の提供、意識を高めるための取り組みを行うことで運動やスポーツへ

の行動へつながることが示唆された。 
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図表 69 継続して行うためには何が必要か（14 名） 

リアル 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 70 参加してスポーツが好きになったか（8 名）       図表 71 その理由（8 名） 

オンライン                     オンライン 

 

 

 

 

 

 

 

図表 72 継続して行うためには何が必要か（8 名） 

オンライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

同様にオンラインでも 5 回中 1 回だけの参加者の解答に絞り込み分析を行った。オンラ

インにおいては 8 名が該当していたが、リアルとほぼ同じような結果であった。参加し

て運動やスポーツが好きになった理由で、「重要性を理解できた」が少なくなっており、

「芸人とやって楽しかった」が多くなっている。オンラインでは内容的なことよりもや

はり楽しさが重要であることが示唆された。継続するために何が必要かを尋ねた設問で

も、「意識を高める」が非常に多くなっている。特にオンラインでは、意識を高めるため

の取り組みを行うことで運動やスポーツへの行動へつながることが示唆された。 
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図表 73 参加する前のスポーツ実施状況（29 名） 図表 74 参加後 2 週間で、スポーツ実施状況（29 名） 

 

 

 

 

 

 

図表 75 参加２週間後、運動やスポーツに対する意欲は高まりましたか（29 名） 

 

 

 

 

 

 

図表 76 今回のイベントについて、家族と話したか（29 名） 図表 77 家族で参加できるスポーツイベントに 

また参加したいか（29 名） 

 

 

 

 

 

 

 

② 大人向けスポーツ体験会 

 スポーツイベントに参加した 53 名のうち２週間後のアンケートの回答は 29 名であ

った。イベント開催２週間後のアンケート調査に回答した 29 名に絞り分析を行うと、イ

ベント参加前は週 1 回以上のスポーツ実施状況が 34.5％であった参加者が、イベント参

加後２週間で 5 回以上実施したという回答が 34.５％になっており、意欲が高まったと前

向きな回答も９割以上になっていることから、改善効果があったことが示唆された。 

 また、同じくイベント開催２週間後のアンケート調査に回答した 29 名に対し、「今回

のイベントについて家族と話をしたか」という設問に対し、「たくさん話をした」が 55.

２％、「少し話をした」が 41.４％となっている。子供たちと同じイベントに参加するこ

とで、スポーツに関する会話が増えることは重要であり、このイベントの大きな効果と

言える。また、「家族で参加できるイベントに参加したいか」という設問に足して、全員

が前向きな回答をしていることは、このイベントの意味の重要性を示しており、今後も

継続することが必要であろう。 

非常に高まっ

た, 34.5%

少し高まっ

た, 62.1%

どちらでもない

（普通）, 3.4% 少し意欲はなくなった, 0.0%

意欲が全くなくなった, 0.0%
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７．本事業から得られた波及効果 

図表 78 参加児童性別（21 名）             図表 79 学年（21 名） 

 

 

 

 

 

 

図表 80 授業以外でスポーツをしているか（21 名）   図表 81 １週間でどれくらいしているか（21 名） 

 

 

 

 

 

図表 82 参芸人と楽しくスポーツができるイベントに参加したいか（21 名） 

 

 

 

 

 

 

 大人向けスポーツ体験会（子供と一緒に参加する体験会） 

この体験会では、ビジネスパーソンの阻害要因として考えられる継続性向上のために

目標を定めること、イベントに参加する際の懸念として考えられる「子ども」の問題を解

決することの２点があった。２つ目の阻害要因の解決策として子供と一緒に参加するイ

ベントの企画であったが、参加した子供たちへのアンケート調査も行っている。参加児

童は 21 名であった。全ての参加者が子供と一緒での参加ではなかったが、子供たちの横

で親が一生懸命スポーツを行っていることに大きな意味を感じることができたと考え

る。 

 スポーツ体験会へ参加してくる親であることから、その子供達についてもスポーツに対

する意識は高く、学校での授業以外にスポーツをしている参加者は 61.9％で、実施頻度

もかなり高くなっている。実際にイベントの行動を見ても、親の影響を非常に受けてい

ることが理解でき、子供のスポーツへの興味がその生育環境に大きな関わりがあること

が示唆されている。今回の子供向けのイベントでは、お笑い芸人と楽しいニュースポー

ツを体験する内容であったが、今後もこのようなイベントを行うことの重要性を示唆す

るものであった。 

している, 

61.9%

していない, 

28.6%

わからない, 9.5%
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８．今後の事業展開予定 

(１)事業継続や横展開に向けたポイント、課題 

 

(２)次年度以降の事業継続、横展開の計画 

 

 

事業継続に向け、必要な要素は主に次の点である。 

 

・協力企業の確保 

・自主事業としての成立 

・財源の確保（スポンサー費用、自治体費用） 

 

ティップネスと連携し実施した「スマイルフィットネス」は今後横展開をする予定。今後

独立採算で事業を進めて行くにあたり、財源の確保が不可欠である。企業向けの BtoB 事

業とするのか、はたまた個人顧客向け BtoC 事業とするのか、検討が必要。まずは BtoB

事業として取り進める予定としており、ティップネスが販売代理店となり、健康経営企

業へのコンテンツ販売を進める。さらには地方自治体を相手取っての提案も可能かと思

い、地域の方に向けた健康促進事業としてのコンテンツ営業を進める予定。財源が確保

できれば、プログラムとしては成立しており、実施が可能となる。 

 

またコロナウイルス感染症拡大に伴う、オンライントレーニング需要にあやかり、個人

顧客向けにオンラインでの展開も可能である。オンラインであれば全国各地から参加が

可能となり、収益性も見込めると考える。 

本年 4 月頃からの実施を見据え、ティップネスとは調整中。まずは弊社との共同リリー

ス配信を行い、ビジネスパーソン向けプログラムとして「スマイルフィットネス」を展開

する旨を発表。以降営業活動を強化していく。実施企業を増やすことで、実績を作る。 

 

本事業内では時間も無かったことから、お笑い芸人オリジナルプログラムを作るまでに

は至らなかった。インストラクターが中心に指導はしつつも、お笑い芸人のネタに寄せ

たトレーニングも作ることで、共同事業としての付加価値をつける。 

 

ビジネスパーソンが身体を動かせる場を作ることが大切である。大会に向けての仲間づ

くりや、目標を共有しながらのトレーニングなど、サークルのようなコミュニティの形

成も必要になると考える。1 回のイベントで終わってしまうことが課題であり、いかに継

続性を持たせたイベントにできるのか、検討が必要である。 
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(３)今後の事業展開に向けて期待される Sport in Life プロジェクトにおける取組 

 

９．終わりに 

 

 

 

本事業準備期間中に、ワールドマスターズゲームズ 2021 関西が元々予定していた 2022

年度開催から、2026 年度開催に延期する旨が発表された。2022 年ワールドマスターズ大

会出場を目指し、スポーツを勤しむためのキッカケの場とする予定であった。次年度は

2026 年度に向け、長期的な視点でチームづくりを目指し、普段繋がりの無い人たちが、

スポーツという共通の趣味によって集まり、大人になってからの新たな仲間づくりをサポ

ートする。 

・登録されている団体も種々様々あり、多くなっているがために、誰と何を連携するの

が良いのかが見えづらくなっている。商品を持っている人、課題を持っている人、など分

類化することで、横での連携がより取りやすくなるのではと思う。私どもは商品を持っ

ている側になる。商品であるお笑い芸人や、エンターテインメント企画などを活用し、抱

える課題要因の解消に役立ててもらえればと思う。またその際には連携し、お互いの特

性を生かした新たなプログラムを作れたら尚良い。全ての人がスポーツをすることで元

気で健康でいられる環境をつくることが大切であり、登録団体同士の横連携を今以上に

強く出来ればと思う。 

 

・Sport in Life 登録事業内限定の SNS 等があれば、自由度が増し、多くの企業がやられ

ている事業を紹介し易くなる。今は既定のフォーマットに文字を厳選して作成する必要

があり、提出するにあたり億劫になる。気軽に投稿ができ、良い取組みにはイイネを押せ

たり、連絡が取りあえたりする。そうすることで、登録団体同士の事業をより深く知るこ

とができ、自身の事業への紐づけなどを検討する材料にもなる。 

本事業を通して、ティップネスと連携することで「スマイルフィットネス」という新たな

事業を構築することができた。プログラムとして魅力的な物に仕上がっており、ビジネ

スパーソンに向けた企画として今後も展開をしていきたい。またコロナウイルス感染症

に振り回されたという印象もあり、予定していた会場がコロナの影響で使用できなくな

った。また一時期感染者が減ったことで、在宅勤務が解除され出社要請が出てしまった

ことで、オンライン企画での自宅からの参加が難しくなってしまった。各自が会社の会

議室などから参加してもらう等で対応したが、良いも悪いもコロナに振り回された印象。

次年度はコロナのことを気にせずに、年間通してしっかりとスポーツに向き合える環境

であればと願う。 
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※参考資料 アンケート調査票・分析結果詳細 

 

【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 1 回(10 月 22 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～リアルイベント』にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1 お名前をお書きください。  

（                                 ） 

 

Q-2  あなたの性別を教えてください。  

① 男性 

② 女性 

③ 答えたくない。 

 

Q-3 あなたの年代を教えてください。 

① 10 代 

② 20 代 

③ 30 代 

④ 40 代 

⑤ 50 代 

⑥ 60 代以上 

⑦ 答えたくない。 

 

Q-4 このイベントに参加する前まで、運動やスポーツをすることは好きでしたか。 

① 好き 

② 少し好き 

③ どちらでもない（普通） 
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④ 少し嫌い 

⑤ 嫌い 

 

Q-5 過去の運動・スポーツ歴についてお聞きします。(小学校・中学校・高校・大学時

代、卒業後、運動・スポーツ歴を期間の長短にかかわらずお答えください。) 

① 運動・スポーツをやっていた 

② 全くやったことがない 

 

Q-6 【Q-5 で①とお答えになった方にお聞きします。】いつ頃やっておられましたか。【複

数回答可】 

① 小学校時代 

② 中学校時代 

③ 高校時代 

④ 大学時代 

⑤ 卒業後 

⑥ 該当者ではない 

 

Q-7 【Q-5 で①とお答えになった方にお聞きします。】何をやっておられましたか。②を回

答された方は「なし」と回答ください。【自由記述】 

   （                         ） 

 

Q-8 【①とお答えになった方にお聞きします。】現在も続けておられますか。また、やめ

られた方は、いつ頃やめられましたか。やめられた理由も教えてください。 

① 現在も継続して行っている 

② すでにやめてしまった（      頃、理由：          ） 

③ 該当者ではない 

 

Q-9 このイベントに参加する前の運動・スポーツやトレーニングの実施状況について教

えてください。(コロナ禍の影響は考慮せず、その前の状況で答えてください。)  

① 週 1 回以上の頻度で運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

② 週 1 回未満の頻度であるが定期的に運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

③ 不定期ではあるが、年に数回程度は運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

④ 運動・スポーツやトレーニングを全く実施していなかった。 

 

Q-10 新型コロナ感染症の現在の状況下において、自宅で過ごす時間が増えましたか。 

① 大変増えた 

② 少し増えた 
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③ あまり変わらない 

④ 少し減った 

⑤ 大変減った 

 

Q-11 Q-10 で、①か②と答えた人にお聞きします。自宅にいる時間を活用し、自宅ででき

る運動・スポーツやトレーニングなど、身体を動かすことに時間を使おうという気持ちは

ありますか。【複数回答可】 

① 気持ちもあり、実際に取り組みを始めた 

② 気持ちはあるが、実際にはできていない 

③ コロナ禍に関係なく、気持ちがあり、取り組んでいる 

④ コロナ禍に関係なく、気持ちはない 

⑤ わからない 

⑥ 該当者ではない 

 

Q-12 このイベントに参加して運動・スポーツ、身体を動かすことは好きになりました

か。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 

⑤ 以前より嫌いになった 

 

Q-13 Q-12 で、①か②と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【複数回

答可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 

⑤ その他（                     ） 

 

Q-14 現在、定期的に運動やスポーツ・トレーニングを実施していない方（Q-9 で②～④

と回答した方）にお伺いします。このイベントに参加した後の運動・スポーツ、身体を動

かす事への意欲の変化について教えてください（まだ実施に至っていなくても構いません

ので、運動やスポーツ・身体を動かす事への意欲について教えてください。）。  

① 週 1 日以上、運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲を持つようになった 

② 週 1 日までは難しくても、定期的に運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲を持つ

ようになった 
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③ 定期的には難しいが、機会があれば運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲を持つ

ようになった 

④ 運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲は持っていない（機会があっても実施した

いとは思わない。） 

⑤ その他（                        ） 

⑥ 該当者ではない 

 

Q-15 自分の会社がこのようなイベントを準備してくれたことに対してどう思いますか。

【複数回答可】 

① 健康的な取り組みで、自分にとっても会社にとってもよいと思う 

② このようなイベントで身体を動かすきっかけができてよかったと思う 

③ 正直に言うと、会社からのプレッシャーを感じる 

④ とにかくイベントの 5 回には参加しようと思う 

⑤ 特に何とも思わない 

⑥ その他（                     ） 

 

Q-16 運動・スポーツやトレーニングができない、やらない、やりにくい理由は何だと思

われますか。【複数回答可】 

① 時間がない（仕事、家事、育児、などで） 

② 理解や協力を得られない（プライベートな時間がとりにくいなど） 

③ 一緒にやる人がいない（一人ではできない、近くに友人がいないなど） 

④ 場所がない（近くの施設など） 

⑤ 着替えたりするのが面倒だ 

⑥ 汗をかくのが嫌（メイクが取れるなど） 

⑦ 他人からの視線が気になる（体型、スポーツウエアなど） 

⑧ もともと運動するのが好きではない（苦手、興味がないなど） 

⑨ 特に運動することの必要性を感じない 

⑩ その他（                   ） 

 

Q-17 今回のように、職場で行うスポーツイベントはどうでしたか。 

① コロナ禍なので、良い機会を得られて非常に良かった 

② コロナ禍に限らず、良い機会を得られて非常に良かった 

③ コロナ禍であったので、オンラインの方が良い 

④ 状況にかかわらず(感染対策をして)、オンラインの方が良い 

⑤ わからない 

 

Q-18 今後、継続して運動やスポーツは行いたいですか。 
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① ぜひ継続して行いたい 

② できれば継続して行いたい 

③ あまり行いたくない 

④ 全く行いたくない 

⑤ わからない 

 

Q-19 今後、継続して運動やスポーツを行うため（さらに意識を高めていくため）には何

が必要だと思いますか。【複数回答可】 

① 健康や美容への意識を高めること 

② 自宅でも取り組める身体の動かし方を知ること 

③ 大会（スポーツ大会やボディービルなど）への参加 

④ 快食・快眠やストレス解消など心身への改善傾向 

⑤ 仲間作りなどの人間関係の広がり 

⑥ 会社からのさらなる働きかけ 

⑦ 何があってもあまり継続したいとは思わない（意識は高まらない） 

⑧ わからない 

⑨ その他 （                   ） 

 

Q-20 今後、取り組むとしたらどんなスポーツをやってみたいですか。【自由記述】 

（                                ） 

 

Q-21 どんな条件や状況があれば、運動やスポーツができると思いますか。 

（例えば、施設が近くにあれば、一緒にやる友達がいれば、こんなイベントがあれば、な

ど）【自由記述】 

（                                                

  ） 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 2 回(11 月 12 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～リアルイベント』にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施
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を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 

 

Q-2  前回(10/22)は参加されましたか？ 

① はい 

② いいえ 

 

 Q-3 前回のイベント参加後 3 週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。どれくらいの頻度で行っていますか。➀以

外を回答された方は、「⑤該当者ではない」に回答してください。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 3 回(11 月 26 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～リアルイベント』にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。 
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 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 

 

Q-2  本トレーニング企画(10/22、11/12)は、すべて参加されましたか？ 

① はい 

② 1 回参加した 

 

Q-3 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。➀以外を回答された方は、「⑤該当者ではな

い」に回答してください。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

Q-5 今回のイベントに参加して、運動やスポーツ・身体を動かすことは好きになりまし

たか。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 
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⑤ 以前より嫌いになった 

 

 Q-6  Q-5 で、①か②と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【複数回

答可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 

⑤ 継続することで、変化が表れてきたから 

⑥ その他（                     ） 

 

Q-7 職場でのスポーツイベントを継続することで、意識や行動に影響がありますか。 

① 普段の職場で行うことで、高い意識で参加できた 

② 普段の職場で行うことで、少しはやる気になっている 

③ オンラインの方が、やる気が高まるように思う 

④ オンラインの方が、もっと高い意識を持てると思う 

⑤ わからない 

 

Q-8 今後、継続して運動やスポーツを行いたいですか。 

① ぜひ継続して行いたい 

② できれば継続して行いたい 

③ あまり行いたくない 

④ 全く行いたくない 

⑤ わからない 

 

Q-9 職場でのイベント 3 回を終了して、今後、継続してどのようにトレーニングを行い

たいですか。 

① ぜひ、職場内で出来ることを継続して行いたい 

② できればスポーツクラブ等で継続して行いたい 

③ できればオンラインでトレーニングを行いたい 

④ ぜひ、オンラインでトレーニングを行いたい 

⑤ わからない 

 

Q-10 今後、継続してトレーニングを行うため（さらに意識を高めていくため）には何が

必要だと思いますか。【複数回答可】 

① 健康や美容への意識を高めること 

② トレーニングを生かしたスポーツなどにつなげていく取り組み 
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③ 大会（スポーツ大会やボディービルなど）への参加 

④ 食・快眠やストレス解消など心身への改善傾向 

⑤ 仲間作りなどの人間関係の広がり 

⑥ 会社からのさらなる働きかけ 

⑦ 何があってもあまり継続したいとは思わない（意識は高まらない） 

⑧ わからない 

⑨ その他 （                   ） 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 4 回(12 月 10 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～リアルイベント』にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 

 

Q-2  本トレーニング企画(10/22、11/12、11/26)は、すべて参加されましたか？ 

① はい 

② 1 回参加した 

③ 2 回参加した 

④ はじめて参加した 

 

Q-3 前回のイベント参加後２週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 
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④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。➀以外を回答された方は、「⑤該当者ではな

い」に回答してください。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 5 回(12 月 24 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～リアルイベント』にご参加いただき、ありがとうご

ざいました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 

 

Q-2  本トレーニング企画(10/22、11/12、11/26、12/10)は、すべて参加されましたか？ 

① はい 

② 1 回参加した 

③ 2 回参加した 

④ 3 回参加した 

⑤ はじめて参加した 



56 

 

 

Q-3 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。➀以外を回答された方は、「⑤該当者ではな

い」に回答してください。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

Q-5 今回のイベントに参加して、運動やスポーツ・身体を動かすことは好きになりまし

たか。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 

⑤ 以前より嫌いになった 

 

 Q-6  Q-5 で、①か②と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【複数回

答可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 

⑤ 継続することで、変化が表れてきたから 

⑥ その他（                     ） 

 

Q-7 職場でのイベントを継続して、意識や行動に影響がありますか。 

① 普段の職場で行うことで、高い意識で参加できた 

② 普段の職場で行うことで、少しはやる気になっている 
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③ オンラインの方が、やる気が高まるように思う 

④ オンラインの方が、もっと高い意識を持てると思う 

⑤ わからない 

 

Q-8 今後、イベントが終了しても継続して運動やスポーツは行いたいですか。 

① ぜひ継続して行いたい 

② できれば継続して行いたい 

③ あまり行いたくない 

④ 全く行いたくない 

⑤ わからない 

 

Q-9 イベントすべてを終了して、今後、継続してどのようにトレーニングは行いたいで

すか。 

① ぜひ、職場で出来ることを継続して行いたい 

② できればスポーツクラブ等で継続して行いたい 

③ できればオンラインでトレーニングを行いたい 

④ ぜひ、オンラインでトレーニングを行いたい 

⑤ わからない 

 

Q-10 今後、継続してトレーニングを行うため（さらに意識を高めていくため）には何を

目指していきたいですか【複数回答可】 

① 健康や美容への意識を高めること 

② 自宅で実践できる運動やスポーツを行う 

③ 大会（ボディービルや他のスポーツなど）への参加 

④ 快食・快眠やストレス解消など心身への改善傾向 

⑤ 仲間作りなどの人間関係の広がり 

⑥ これで終了し、特に何も目指さない 

⑦ わからない 

⑧ その他 （                   ） 

 

Q-11 今回のスマイルフィットネス企画を通して、良かった点を教えて下さい。【自由記

述】 

（                             ） 

 

Q-12 今回のスマイルフィットネス企画を通して、悪かった点を教えて下さい。【自由記

述】 

（                             ） 
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Q-13 イベントを終了して、ご感想やご意見をお聞かせください。 

（                                   ） 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 1 回(10 月 22 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～オンラインイベント』にご参加いただき、ありがと

うございました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1 お名前をお書きください。 

（                                 ） 

 

Q-2  あなたの性別を教えてください。  

① 男性 

② 女性 

③ 答えたくない。 

 

Q-3 あなたの年代を教えてください。 

① 10 代 

② 20 代 

③ 30 代 

④ 40 代 

⑤ 50 代 

⑥ 60 代以上 

⑦ 答えたくない。 

 



59 

 

Q-4 このイベントに参加する前まで、運動やスポーツをすることは好きでしたか。 

① 好き 

② 少し好き 

③ どちらでもない（普通） 

④ 少し嫌い 

⑤ 嫌い 

 

Q-5 過去の運動・スポーツ歴についてお聞きします。(小学校・中学校・高校・大学時

代、卒業後、運動・スポーツ歴を期間の長短にかかわらずお答えください。) 

① 運動・スポーツをやっていた 

② 全くやったことがない 

 

Q-6 【Q-5 で①とお答えになった方にお聞きします。】いつ頃やっておられましたか。

【複数回答可】 

① 小学校時代 

② 中学校時代 

③ 高校時代 

④ 大学時代 

⑤ 卒業後 

⑥ 該当者ではない 

 

Q-7 【Q-5 で①とお答えになった方にお聞きします。】何をやっておられましたか。②を回

答された方は「なし」と回答ください。【自由記述】 

（                         ） 

 

Q-8 【Q-5 で①とお答えになった方にお聞きします。】現在も続けておられますか。ま

た、やめられた方は、いつ頃やめられましたか。やめられた理由も教えてください。 

① 現在も継続して行っている 

② すでにやめてしまった（        頃、理由：           ） 

③ 該当者ではない 

 

Q-9 このイベントに参加する前の運動・スポーツやトレーニングの実施状況について教

えてください。(コロナ禍の影響は考慮せず、その前の状況で答えてください。)  

① 週 1 回以上の頻度で運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

② 週 1 回未満の頻度であるが定期的に運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

③ 不定期ではあるが、年に数回程度は運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

④ 運動・スポーツやトレーニングを全く実施していなかった。 
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Q-10 新型コロナ感染症の現在の状況下において、自宅で過ごす時間が増えましたか。 

① 大変増えた 

② 少し増えた 

③ あまり変わらない 

④ 少し減った 

⑤ 大変減った 

 

Q-11 Q-10 で、①か②と答えた人にお聞きします。自宅にいる時間を活用し、自宅ででき

る運動・スポーツやトレーニングなど、身体を動かすことに時間を使おうという気持ちは

ありますか。【複数回答可】 

① 気持ちもあり、実際に取り組みを始めた 

② 気持ちはあるが、実際にはできていない 

③ コロナ禍に関係なく、気持ちがあり、取り組んでいる 

④ コロナ禍に関係なく、気持ちはない 

⑤ わからない 

⑥ 該当者ではない 

 

Q-12 このイベントに参加して運動・スポーツ、身体を動かすことは好きになりました

か。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 

⑤ 以前より嫌いになった 

 

Q-13 Q-12 で、①か②と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【複数回

答可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 

⑤ その他（                     ） 

 

Q-14 現在、定期的に運動やスポーツ・トレーニングを実施していない方（Q-9 で②～④

と回答した方）にお伺いします。このイベントに参加した後の運動・スポーツ、身体を動

かす事への意欲の変化について教えてください（まだ実施に至っていなくても構いません
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ので、運動やスポーツ・身体を動かす事への意欲について教えてください。）。  

① 週 1 日以上、運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲を持つようになった 

② 週 1 日までは難しくても、定期的に運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲を持つ

ようになった 

③ 定期的には難しいが、機会があれば運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲を持つ

ようになった 

④ 運動やスポーツ・身体を動かしたいと意欲は持っていない（機会があっても実施した

いとは思わない。） 

⑤ その他（                        ） 

⑥ 該当者ではない 

 

Q-15 自分の会社がこのようなイベントを準備してくれたことに対してどう思いますか。

【複数回答可】 

① 健康的な取り組みで、自分にとっても会社にとってもよいと思う 

② このようなイベントで身体を動かすきっかけができてよかったと思う 

③ 正直に言うと、会社からのプレッシャーを感じる 

④ とにかくイベントの 5 回には参加しようと思う 

⑤ 特に何とも思わない 

⑥ その他（                     ） 

 

Q-16 運動・スポーツやトレーニングができない、やらない、やりにくい理由は何だと思

われますか。【複数回答可】 

① 時間がない（仕事、家事、育児、などで） 

② 理解や協力を得られない（プライベートな時間がとりにくいなど） 

③ 一緒にやる人がいない（一人ではできない、近くに友人がいないなど） 

④ 場所がない（近くの施設など） 

⑤ 着替えたりするのが面倒だ 

⑥ 汗をかくのが嫌（メイクが取れるなど） 

⑦ 他人からの視線が気になる（体型、スポーツウエアなど） 

⑧ もともと運動するのが好きではない（苦手、興味がないなど） 

⑨ 特に運動することの必要性を感じない 

⑩ その他（                   ） 

 

Q-17 今回のオンラインでのイベントはどうでしたか。 

① コロナ禍なので、非常に良かった 

② コロナ禍に限らず、手軽にできて非常に良かった 

③ コロナ禍で仕方ないが、やはりリアル(スポーツクラブ等で)の方が良い 
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④ 状況にかかわらず(感染対策をして)、リアル(スポーツクラブ等で)の方が良い 

⑤ わからない 

 

Q-18 今後、継続して運動やスポーツは行いたいですか。 

① ぜひ継続して行いたい 

② できれば継続して行いたい 

③ あまり行いたくない 

④ 全く行いたくない 

⑤ わからない 

 

Q-19 今後、継続して運動やスポーツを行うため（さらに意識を高めていくため）には何

が必要だと思いますか。【複数回答可】 

① 健康や美容への意識を高めること 

② 自宅でも取り組める身体の動かし方を知ること 

③ 大会（スポーツ大会やボディービルなど）への参加 

④ 快食・快眠やストレス解消など心身への改善傾向 

⑤ 仲間作りなどの人間関係の広がり 

⑥ 会社からのさらなる働きかけ 

⑦ 何があってもあまり継続したいとは思わない（意識は高まらない） 

⑧ わからない 

⑨ その他 （                   ） 

 

Q-20 今後、取り組むとしたらどんなスポーツをやってみたいですか。【自由記述】 

(                                         

) 

 

Q-21 どんな条件や状況があれば、運動やスポーツができると思いますか。 

（例えば、施設が近くにあれば、一緒にやる友達がいれば、こんなイベントがあれば、な

ど）【自由記述】 

(                                         

) 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート 

第 2 回(11 月 12 日) 
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 本日は、『スマイルフィットネス～オンラインイベント』にご参加いただき、ありがと

うございました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。  

（                                ） 

 

Q-2  前回(10/22)は参加されましたか？ 

① はい 

② いいえ 

 

Q-3 前回のイベント参加後 3 週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

⑦ 前回、参加できていない 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。➀以外を回答された方は、「⑤該当者ではな

い」に回答してください。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

ご協力ありがとうございました。 
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【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 3 回(11 月 26 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～オンラインイベント』にご参加いただき、ありがと

うございました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 

 

Q-2  本トレーニング企画(10/22、11/12)には、すべて参加されましたか？ 

① はい 

② 1 回参加した 

③ はじめて参加した 

 

Q-3 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。➀②以外を回答された方は、「⑤該当者では

ない」に回答してください。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 
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Q-5 今回のイベントに参加して、運動やスポーツ・身体を動かすことは好きになりまし

たか。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 

⑤ 以前より嫌いになった 

 

 Q-6  Q-5 で、①か②と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【複数回

答可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 

⑤ 継続することで、変化が表れてきたから 

⑥ その他（                     ） 

 

Q-7 オンラインでのイベントを継続して、意識や行動に影響がありますか。 

① オンラインで行ったことで、高い意識をもてた 

② オンラインで行ったことで、少しはやる気になっている 

③ オンラインでない方(スポーツクラブ等で)が、やる気が高まるように思う 

④ オンラインでない方(スポーツクラブ等で)が、もっと高い意識を持てると思う 

⑤ わからない 

 

Q-8 今後、継続して運動やスポーツを行いたいですか。 

① ぜひ継続して行いたい 

② できれば継続して行いたい 

③ あまり行いたくない 

④ 全く行いたくない 

⑤ わからない 

 

Q-9 オンラインでのイベント 3 回を終了して、今後、継続してどのような運動を行いた

いですか。 

① ぜひ、オンラインで継続して行いたい 

② できればオンラインで継続して行いたい 

③ できればリアルで(スポーツクラブ等で)身体を動かしたい 
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④ ぜひ、リアルで(スポーツクラブ等で)身体を動かしたい 

⑤ わからない 

 

Q-10 今後、継続してスポーツや運動を行うため（さらに意識を高めていくため）には何

が必要だと思いますか。【複数回答可】 

① 健康や美容への意識を高めること 

② 自宅でも取り組める身体の動かし方を知ること 

③ 大会（スポーツ大会やボディービルなど）への参加 

④ 快食・快眠やストレス解消など心身への改善傾向 

⑤ 仲間作りなどの人間関係の広がり 

⑥ 会社からのさらなる働きかけ 

⑦ 何があってもあまり継続したいとは思わない（意識は高まらない） 

⑧ わからない 

⑨ その他 （                   ） 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 4 回(12 月 10 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～オンラインイベント』にご参加いただき、ありがと

うございました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 

 

Q-2  本トレーニング企画(10/22、11/12、11/26)には、すべて参加されましたか？ 

① はい 

② 1 回参加した 
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③ 2 回参加した 

④ はじめて参加した 

 

Q-3 前回のイベント参加後２週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ 残りのイベントに参加する義務感はある（会社が準備してくれたなど） 

⑤ あまり何も変わらない 

⑥ その他 （                ） 

 

Q-4  Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている 

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 5 回(12 月 24 日) 

 

 本日は、『スマイルフィットネス～オンラインイベント』にご参加いただき、ありがと

うございました。 

 本日、ご参加いただいた皆様に感想など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

※アンケート結果はスポーツ庁事業委託事業者である吉本興業株式会社、株式会社ティッ

プネス、近畿大学で共有いたします。 

 

Q-1  お名前をお書きください。   

（                                ） 
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Q-2  本トレーニング企画(10/22、11/12、11/26、12/10)には、すべて参加されました

か？ 

① はい 

② 1 回参加した 

③ 2 回参加した 

④ 3 回参加した 

⑤ はじめて参加した 

 

Q-３ 前回のイベント参加後 2 週間で、意識や行動に変化がありましたか。 

① 運動やスポーツへの意識が高まり、自主的に行っている 

② 運動やスポーツへの意識は高まったが、実際には行えていない 

③ 運動やスポーツへの意識の高まりまではないが、やらないといけない気持ちはある 

④ あまり何も変わらない 

⑤ その他 （                ） 

 

Q-4 Q-3 で、①と答えた人にお聞きします。➀以外を回答された方は、「⑤該当者ではな

い」に回答してください。どれくらいの頻度で行っていますか。 

① ほぼ毎日行っている 

② 週 3 回以上行っている  

③ 週 1 回行っている 

④ 回数は未定だが少し行っている 

⑤ 該当者ではない 

 

Q-5 今回のイベントに参加して、運動やスポーツ、身体を動かすことは好きになりました

か。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 

⑤ 以前より嫌いになった 

 

 Q-6 Q-5 で、①か②と答えた人にお聞きします。その理由を教えてください。【複数回答

可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 
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⑤ 継続することで、変化が表れてきたから 

⑥ その他（                     ） 

 

Q-7 オンラインでのイベントを継続して、意識や行動に影響がありますか。 

① オンラインで行ったことで、高い意識をもてた 

② オンラインで行ったことで、少しはやる気になっている 

③ オンラインでない方(スポーツクラブ等で)が、やる気が高まるように思う 

④ オンラインでない方(スポーツクラブ等で)が、もっと高い意識を持てると思う 

⑤ わからない 

 

Q-8 今後、イベントが終了しても継続して運動やスポーツは行いたいですか。 

① ぜひ継続して行いたい 

② できれば継続して行いたい 

③ あまり行いたくない 

④ 全く行いたくない 

⑤ わからない 

 

Q-9 オンラインでのイベントすべてを終了して、今後、継続してどのような運動を行いた

いですか。 

① ぜひ、オンラインで継続して行いたい 

② できればオンラインで継続して行いたい 

③ できればリアルで(スポーツクラブ等で)身体を動かしたい 

④ ぜひ、リアルで(スポーツクラブ等で)身体を動かしたい 

⑤ わからない 

 

Q-10 今後、継続して運動やスポーツを行うため（さらに意識を高めていくため）には何を

目指していきたいですか【複数回答可】 

① 健康や美容への意識を高めること 

② 自宅で実践できる運動やスポーツを行う 

③ 大会（スポーツ大会やボディービルなど）への参加 

④ 快食・快眠やストレス解消など心身への改善傾向 

⑤ 仲間作りなどの人間関係の広がり 

⑥ これで終了し、特に何も目指さない 

⑦ わからない 

⑧ その他 （                   ） 

 

Q-11 オンライントレーニングを通して、良かった点を教えてください。【自由記述】 
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（                                   ） 

 

Q-12 オンライントレーニングを通して、悪かった点を教えて下さい。【自由記述】 

（                                   ） 

 

Q-13 イベントを終了して、ご感想やご意見をお聞かせください。【自由記述】 

（                                   ） 

 

ご協力ありがとうございました。 
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大人向けスポーツ体験会参加者用アンケート（12 月 11 日） 
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大人向けスポーツ体験会 2 週間後アンケート（12 月 24 日） 

 

 先日は、『ワクワク！スポーツ体験会』にご参加いただき、ありがとうございました。 

 ご参加いただいた皆様にその後の意識など、アンケートにお答えいただきたいと思いま

す。本イベントは、スポーツ庁委託事業「Sport in Life 推進プロジェクト（スポーツ実施

を阻害する課題解決のための実証実験）」として行っており、アンケート結果を集計、分

析し、報告をいたします。それ以外の目的には使用いたしませんので、ご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

Q-1 お名前をお書きください。  

（                                 ） 

 

Q-2  あなたの性別を教えてください。  

① 男性 

② 女性 

③ 答えたくない。 

 

Q-3 あなたの年代を教えてください。 

① 10 代 

② 20 代 

③ 30 代 

④ 40 代 

⑤ 50 代 

⑥ 60 代以上 

⑦ 答えたくない。 

 

Q-4 このイベントのなかで、どの種目に参加されましたか。 

① バスケットボール 

② 第２部 陸上競技 

③ 第３部 卓球 

 

Q-５ その後、その種目をする機会がありましたか。 

① 多くの機会があった 

② 少しだけ機会があった 

③ 機会はなかったが、自分なりに練習した 

④ 練習だけでもしたかったが、全くできなかった 
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⑤ やる気さえもなかった 

 

Q-６ このイベントに参加後、運動やスポーツに対する意欲は高まりましたか。 

① 非常に高まった 

② 少し高まった 

③ どちらでもない（普通） 

④ 少し意欲はなくなった 

⑤ 意欲が全くなくなった 

 

Q-７ 試合や大会などに出てみようという意欲は高まりましたか。 

① 非常に高まった 

② 少し高まった 

③ どちらでもない（普通） 

④ 少し意欲はなくなった 

⑤ 意欲が全くなくなった 

 

Q-８ このイベントに参加後 2 週間で、運動・スポーツやトレーニングの実施状況につい

て教えてください。 

① ５回以上の運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

② ５回未満であるが運動・スポーツやトレーニングを実施していた 

③ 運動・スポーツやトレーニングを全く実施していなかった。 

 

Q-９ 2 週間たって改めて、このイベントに参加して運動・スポーツを好きになりました

か。 

① 以前より好きになった 

② 以前と変わらないくらい好き 

③ 変わらず、どちらでもない（普通） 

④ 以前と変わらないくらい嫌い 

⑤ 以前より嫌いになった 

 

Q-10  Q-９で、①か②と答えた人にお聞きします。➀、②以外を回答された方は、「⑨該

当者ではない」に回答してください。その理由を教えてください。【複数回答可】 

① 身体を動かすことの楽しさを感じられたから 

② 健康や美容のために身体を動かすことの重要性を理解できたから 

③ 芸人さんやその他のみんなと一緒にやって楽しかったから 

④ 芸人さんたちがやっているのを見て、楽しそうだったから 

⑤ そのスポーツがやはり好きだから 
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⑥ さらにうまくなりたいという意欲が出てきたから 

⑦ 大会などに出たいと思ったから 

⑧ その他（                     ） 

⑨ 該当者ではない 

 

Q-11 今回のイベントについて、家族と話をしましたか。 

① たくさん話をした 

② 少し話をした 

③ あまり話をしなかった 

④ 全く話をしなかった 

⑤ わからない 

 

Q-12 今回のような家族で参加できるスポーツイベントにまた参加したいですか。 

① ぜひ参加したい 

② まあ参加したい 

③ あまり参加したくない 

④ 全く参加したくない 

⑤ わからない 

 

Q-13 その理由をお答えください。（自由記述） 

（                                ) 

 

Q-14 今後、取り組むとしたらどんなスポーツをやってみたいですか。【自由記述】 

（                                ） 

 

Q-15 どんな条件や状況があればスポーツができると思いますか。 

（例えば、施設が近くにあれば、一緒にやる友達がいれば、こんなイベントがあれば、な

ど）【自由記述】 

（                                ) 

 

ご協力ありがとうございました。 
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【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 1 回(10 月 22 日)分析結果詳細 
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【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 2 回(11 月 12 日) 分析結果詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 3 回(11 月 26 日) 分析結果詳細 
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【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 4 回(12 月 10 日) 分析結果詳細 
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【リアル】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 5 回(12 月 24 日) 分析結果詳細 
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【リアル】スマイルフィットネス 2〜3 回参加者アンケート絞りこみ分析結果詳細 

 



84 

 

 

 

 

 

 

【リアル】スマイルフィットネス１回のみ参加者アンケート絞りこみ分析結果詳細 
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【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 1 回(10 月 22 日) 分析結果詳細 
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【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート 

第 2 回(11 月 12 日) 分析結果詳細 

  

 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 3 回(11 月 26 日) 分析結果詳細 
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【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート   

第 4 回(12 月 10 日) 分析結果詳細 

 

  

 

 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス参加者アンケート  

第 5 回(12 月 24 日) 分析結果詳細 
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【オンライン】スマイルフィットネス 2〜3 回参加者アンケート絞りこみ分析結果詳細 

 

 

 

【オンライン】スマイルフィットネス１回のみ参加者アンケート絞りこみ分析結果詳細 
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大人向けスポーツ体験会参加者用アンケート（12 月 11 日）分析結果詳細 
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大人向けスポーツ体験会 2 週間後アンケート（12 月 24 日）分析結果詳細 

２週間後アンケート回答者絞り込み 
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 2 週間後アンケート（12 月 24 日）内容 分析結果詳細 
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子供向けスポーツ体験会参加者用アンケート（12 月 11 日） 

 

Ｑ１．あなたのせいべつ、学年をおしえてください。

（せいべつ） （学年）

① 男子 ① 小学校 6年 ④ 小学校 3年 ⑦しょうがっこうよりした

② 女子 ② 小学校 5年 ⑤ 小学校 2年

③ こたえたくない ③ 小学校 4年 ⑥ 小学校 1年

Ｑ２．あなたはスポーツがすきですか？

① すき

② どちらかといえばすき

③ どちらでもない

④ どちらかといえばきらい

⑤ きらい

Ｑ３．あなたはげんざい、たいいくのじゅぎょういがいでスポーツをしていますか？

① している

② していない

③ わからない

Ｑ４．Q3で、①とこたえた人におききします。

１しゅうかんでどれくらいスポーツをしていますか？

① しゅう７回ていど（まいにち）

② しゅう５～６回ていど

③ しゅう３～４回ていど

④ しゅう２～１回ていど

⑤ そのた（つきに 回ていど）

Ｑ５．Q-3で、②とこたえた人におききします。

スポーツをしていないりゆうをおしえてください。

① スポーツじたいがにがてだから

② スポーツがたのしくないから

③ スポーツをしてみたいがゆうきがでないから

④ スポーツよりもゲームなどのほうがすきだから

⑤ そのほかにりゆうがあったらおしえてください（ ）

きょうは、ワクワクスポーツたいけんかいにさんかいただき、ありがとうございます。
きょうのかんそうなどをきかせてください。これからのさんこうとするので、しょうじきにこたえてくだ
さい。それいがいのもくてきで、このアンケートはしよういたしませんので、よろしくおねがいします。

うらにつづく⇒
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Ｑ６. みなさんにおききします。たのしく、わらってできるスポーツがあればスポー
ツをやりたいとおもいますか？

① やりたいとおもう

② どちらかといえばやりたい

③ どちらでもない

④ どちらかといえばやりたくない

⑤ やりたくない

Ｑ７．あなたのスポーツのとくい・ふとくいをおしえてください

① どのスポーツもとくい

② とくいなスポーツがある 【きょうぎ名： 】

③ とくい・ふとくいなスポーツはない

④ ふとくいなスポーツがある 【きょうぎ名： 】

⑤ どのスポーツもふとくい

Ｑ８．あなたはスポーツのどんなところがすきですか？

スポーツがきらいな人は、そのりゆうをかいてください。

れい：ともだちといっしょにできるから など

Ｑ９. あなたは、きょうのようなよしもとのおわらいげいにんさんとたのしくス
ポーツができるイベントがあったらさんかしたいとおもいますか？

① ぜひさんかしたい

② どちらかといえばさんかしたい

③ どちらでもない

④ どちらかといえばさんかしたくない

⑤ さんかしたくない

Ｑ10. あなたは、これからもうんどう・スポーツをつづけていきたい、または、は
じめてみたいとおもいますか？また、その「りゆう」もおしえてください。

① そうおもう

② どちらかといえばそうおもう

③ どちらでもない

④ どちらかといえばそうはおもわない

⑤ おもわない

りゆう：

ごきょうりょくありがとうございました。

《 うら面 》
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子供向けスポーツ体験会参加者用アンケート（12 月 11 日）分析結果詳細 

  

 

 

 

 

 

 

 


